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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образо-

вания для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее – НОДА) МАДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ»» разработана в соот-

ветствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и феде-

ральной адаптированной образовательной программой дошкольного обра-

зования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24ноября 2022 

№ 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2022 г., регистра-

ционный №72149). 

Программа определяет содержание и организацию образователь-

ного процесса для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного ап-

парата (НОДА) и обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

от 4-х до 8-ми лет, в том числе детей с ограниченными возможностями здо-

ровья, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основ-

ным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познава-

тельному, речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечи-

вает коррекцию нарушений развития, социальную адаптацию и достижение 

воспитанниками готовности к школе. Содержание образовательной про-

граммы определяется возможностями образовательнойорганизации с уче-

том особенностей психофизического развития и возможностей детей с 

НОДА.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодо-

полняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела - целевой, содержательный и организаци-

онный.  

1.Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели и за-

дачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые ре-

зультаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  
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2.Содержательный раздел Программы включает описание образо-

вательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, спо-

собы, методы и средства реализации программы, которые отражают ас-

пекты образовательной среды: предметно- пространственная развивающая 

образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическим работ-

ником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ре-

бенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обуча-

ющихся (программу коррекционно-развивающей работы).  

Программа определяет базовое содержание образовательных обла-

стей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в 

различных видах деятельности, таких как:  

1. Предметная деятельность.  

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды 

игры).  

3.Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми).  

4.Познавательно-исследовательская (исследование и познание при-

родного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 

ними), а также такими видами активности ребенка, как:  

-восприятие художественной литературы и фольклора;  

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице);  

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, мо-

дули, бумагу, природный и иной материал;  

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных про-

изведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских му-

зыкальных инструментах);  

-двигательная (овладение основными движениями) форма активно-

сти ребенка.  

Содержательный раздел Программы включает описание коррекци-

онно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обу-

чающихся с НОДА в социум.  

Программа коррекционно-развивающей работы:  
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1.Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной ос-

новной образовательной программы дошкольного образования обучаю-

щихся с НОДА в условиях дошкольных образовательных групп комбини-

рованной и компенсирующей направленности.  

2.Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилита-

ционного потенциала.  

3.Учитывает особые образовательные потребности обучающихся 

раннего и дошкольного возраста с НОДА, удовлетворение которых откры-

вает возможность общего образования.  

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного об-

разования обучающихся раннего и дошкольного возраста с НОДА в усло-

виях дошкольных образовательных групп комбинированной направленно-

сти.  

3.Организационный раздел программы содержит психолого-педаго-

гические условия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозоло-

гической группы, особенности организации развивающей предметно-про-

странственной среды, федеральный календарный план воспитательной ра-

боты с перечнем основных государственных и народных праздников, па-

мятных дат в календарном плане воспитательной работы ДОУ.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Фе-

дерации. 

 

1.2 Цели и задачи реализации Программы 

Целью реализации Программы в соответствии с п.10.1-10.2 

ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ является обеспечение условий для до-

школьного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с НОДА, индивидуальными особен-

ностями его развития и состояния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного воз-

раста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает 

развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие лично-

сти ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нрав-

ственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи Программы:  

1. коррекция недостатков психофизического развития обучающихся 

с НОДА;  
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2. охрана и укрепление физического и психического здоровья обу-

чающихся с НОДА, в том числе их эмоционального благополучия;  

3. обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с НОДА в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

4. создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, раз-

витие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА 

как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (закон-

ными представителями), другими детьми;  

5. объединение обучения и воспитания в целостный образователь-

ный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества;  

6. формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственно-

сти ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

7. формирование социокультурной среды, соответствующей психо-

физическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

НОДА;  

8. обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (за-

конных представителей) и повышение их компетентности в вопросах раз-

вития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здо-

ровья обучающихся с НОДА. 

 

1.3 Принципы и подходы к реализации Программы  

В соответствии с п. 10.3 ФАОП ДО (Приказ Минпросвещения Рос-

сии № 1022 от 24.11.2022г), на основе положений ФГОС дошкольного об-

разования, Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характе-

ризуется с возрастающим многообразием и неопределенностью, отражаю-

щимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. 

Детский сад выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ре-

бенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений 

и способов их выражения. 

2.Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. Самоценность детства - понимание дет-
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ства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что про-

исходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное прожива-

ние ребенком всех этапов детства в дошкольной организации (раннего и 

дошкольного детства, обогащение детского развития. 

3.Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщения к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрос-

лыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полно-

ценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимо-

действия педагогических работников и родителей (законных представите-

лей), педагогических и иных работников МАДОУ «Детский сад №4 «Се-

мьЯ» и обучающихся. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодей-

ствия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелатель-

ность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, интересам. Лич-

ностно - развивающее взаимодействие является неотъемлемой частью со-

циальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоцио-

нального благополучия и полноценного развития. 

5.Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических ра-

ботников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) обра-

зовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие 

всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых -в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта обсуждения, в плани-

рование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип 

содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и от-

стаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответ-

ствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, коопе-

рация с семьей, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в обра-

зовательной работе являются важнейшим принципом образовательной про-

граммы. Сотрудники организации должны знать об условиях жизни в семье, 

понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей 

как в содержательном, так и в организационном планах. 
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7.Возрастная адекватность образования. Данный принцип предпо-

лагает подбор образовательными организациями содержания и методов до-

школьного образования в соответствии с возрастными особенностями обу-

чающихся. 

 

1.4 Специфические принципы и подходы к реализации про-

граммы для обучающихся с НОДА 

 В соответствии с п. 10.3 ФАОП ДО (Приказ Минпросвещения Рос-

сии № 1022 от 24.11.2022г), на основе положений ФГОС дошкольного об-

разования, Программа построена на следующих принципах: 

1.Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образо-

вания, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад 

в развитие и образование обучающихся с нарушениями зрения: организа-

ция устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучаю-

щихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способство-

вать удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся 

с НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской под-

держки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, меди-

цинской и социальной помощи, профильные медицинские центры, невро-

логические и ортопедические клиники).  

2.Индивидуализация образовательных программ дошкольного обра-

зования обучающихся с НОДА: предполагает такое построение образова-

тельной деятельности, которое открывает возможности для индивидуали-

зации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка специфи-

кой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и пси-

хофизические особенности.  

3.Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, 

что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных 

возможностей ребенка.  

4.Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей: в соответствии со Стандартом Программа предполагает всесто-

роннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художе-

ственно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на образова-

тельные области не означает, что каждая образовательная область осваива-

ется ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели учеб-



10 
 

ных предметов в школе. Между отдельными разделами Программы суще-

ствуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучаю-

щихся с НОДА тесно связано с двигательным, речевым и социально- ком-

муникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и рече-

вым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного про-

цесса соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА раннего 

и дошкольного возраста.  

5.Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

должна разработать свою адаптированную образовательную программу. 

При этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родите-

лей (законных представителей). 

 

1.5 Возрастные и индивидуальные особенности контин-

гента детей с НОДА 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в МАДОУ «Детский 

сад № 4 «СемьЯ».  

Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений интеллектуаль-

ного развития. У некоторых детей несколько замедлен общий темп психи-

ческого развития и могут быть частично нарушены отдельные корковые 

функции, особенно зрительно - пространственные представления.  

В этом случае дети, имеющие незначительное отставание познава-

тельного развития при условии минимальной коррекционно-педагогиче-

ской помощи на протяжении дошкольного возраста, к началу школьного 

обучения могут достичь уровня нормально развивающихся сверстников.  

Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в разви-

тии речи, отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в связи 

с переживанием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому эти дети 

нуждаются в психологической поддержке на фоне систематического орто-

педического лечения и соблюдения щадящего индивидуального двигатель-

ного режима.  

У детей с нарушением опорно-двигательного аппарата отмечается 

общая физическая ослабленность, недостаточная сформированность двига-

тельных навыков и физических качеств, низкая моторная обучаемость. 
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Апатичное отношение к ограниченности своих двигательных возможно-

стей нередко вызывает у дошкольников отсутствие инициативы в овладе-

нии движением и активного стремления к общению с окружающими, по-

этому отсутствие адекватной коррекционной помощи детям с НОДА в сен-

ситивные периоды дошкольного возраста приводит к возникновению вто-

ричных нарушений в развитии – «социальных».  

У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата нередко 

наблюдаются различные хронические заболевания, снижение сопротивляе-

мости к инфекционным и простудным заболеваниям, особенно к заболева-

ниям верхних дыхательных путей; они плохо адаптируются к изменяю-

щимся условиям внешней среды и прежде всего к температурным и атмо-

сферным изменениям. Помимо двигательных расстройств у детей с нару-

шениями ОДА могут отмечаться недостатки речевого развития (ОНР).  

У многих детей отмечается трудность в развитии восприятия и фор-

мирования пространственных и временных представлений. Практически у 

всех детей имеют место астенические проявления: пониженная работоспо-

собность, истощаемость всех психических процессов, замедленное воспри-

ятие, трудности переключения внимания, малый объем памяти.  

Одним из факторов нарушения ОДА является и нарушение осанки. 

Ребёнок с правильной осанкой усваивает быстро и легко выполняет те дви-

жения, которые очень тяжело даются детям с нарушенной осанкой. Дети с 

нарушениями осанки при ходьбе опускают голову, сутулятся, походка у 

них тяжёлая, шаркающая. Во время бега они почти не работают руками, не 

умеют согласовывать дыхание с движениями, а также страдают одышкой. 

Дети плохо выполняют упражнения на равновесие, им трудно попадать мя-

чом в цель.  

Другой особенностью, подстерегающей ребёнка, являются искрив-

ления позвоночника влево вправо, так называемая сколиотическая болезнь. 

Эта болезнь оказывает очень большое влияние на общее состояние орга-

низма. К нарушениям опорно-двигательного аппарата относится и дефор-

мация стоп. Раздражительность, плохое настроение, боли в ногах, спине, 

голове – все эти недомогания могут быть вызваны плоскостопием. Плоско-

стопие гораздо более распространено, чем обычно думают; и те, у кого есть 

такая деформация, страдают от болей не только в ногах, но и во всём теле. 

Их походка становится неуклюжей, а сама ходьба причиняет боль. При 

плоскостопии нарушается или снижается внутренний продольный и часто 

внешний поперечный свод стопы.  
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1.6 Планируемые результаты (целевые ориентиры) осво-

ения Программы детьми дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 8 

лет) 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомер-

ными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образова-

тельных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представ-

лены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с НОДА 

к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка с НОДА. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, 

особенностями течения заболеваний, разной динамикой развития обучаю-

щихся разных групп обучающихся с НОДА, ряд показателей развития этих 

обучающихся на разных возрастных этапах может отличаться от возраст-

ных нормативов.  

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большин-

ства обучающихся отмечается задержка и нарушения в формировании дви-

гательных навыков, часть обучающихся с неврологической патологией или 

тяжелыми ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятель-

ной ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и 

психического развития. У обучающихся с сочетанием двигательной пато-

логии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые 

ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивиду-

ально, с учетом сложной структуры нарушения.  

В соответствии с особенностями психофизического развития ре-

бенка с НОДА планируемые результаты освоения Программы предусмот-

рены в ряде целевых ориентиров. в соответствии с п.10.4 ФАОП ДО 

К четырем с половиной годам ребенок 

(п.10.4.4.4. целевого раздела ФАОП ДО): 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогиче-

ским работником и обучающимися;  

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расшире-

нию понимания речи;  
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3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречаю-

щихся в повседневной речи;  

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные раз-

личными по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

5) различает лексические значения слов и грамматических форм 

слова;  

6) пополняет активный словарный запас с последующим включе-

нием его в простые фразы;  

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выпол-

ненные персонажами сказок или другими объектами;  

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после 

прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из 

двух - трех слов, которые могут добавляться жестами);  

9) рассказывает двустишья и простые потешки;  

10) использует для передачи сообщения слова, простые предложе-

ния, состоящие из двух - трех слов, которые могут добавляться жестами;  

11) произносит простые по артикуляции звуки;  

12) воспроизводит звуко-слоговую структуру двухсложных слов, со-

стоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке;  

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный ха-

рактер, участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух - трех действий;  

14) соблюдает в игре элементарные правила;  

15) осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий 

в различные игры;  

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им 

подражать;  

17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требо-

ваниям педагогического работника;  

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоцио-

нальным состояниям человека;  

19) выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" 

("самый маленький");  

20) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных 

пределах счета), обозначает итог счета;  

21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена 

года (лето и зима) и части суток (день и ночь);  

22) эмоционально положительно относится к изобразительной дея-

тельности, ее процессу и результатам;  
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23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 

изобразительной деятельности с учетом ограничения манипулятивной 

функции;  

24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью пе-

дагогического работника;  

25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах;  

26) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание);  

27) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве;  

28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;  

29) стремится принимать активное участие в подвижных играх;  

30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, вы-

полняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незна-

чительной помощью педагогического работника;  

31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиениче-

ские действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогиче-

ского работника.  

К шести годам ребенок  

(п.10.4.4.5. организационного раздела ФАОП ДО): 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помо-

щью педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо 

(конкретной) цели;  

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предме-

тов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;  

3) различает словообразовательные модели и грамматические 

формы слов в импрессивной речи;  

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предло-

жений с сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с ком-

муникативной ситуацией;  

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) неболь-

шую сказку, рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает 

по картинке, пересказывает небольшие произведения;  

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педа-

гогического работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного 

опыта;  

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении 

звуки;  

8) владеет простыми формами фонематического анализа;  
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9) использует различные виды интонационных конструкций;  

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей,  

понимает и называет свою роль;  

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их 

модели, предметы-заместители;  

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различ-

ные виды социальных отношений;  

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную неза-

висимость от педагогического работника;  

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогиче-

ским работникам, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит 

за помощь;  

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не 

отвлекаясь, в течение некоторого времени (15 - 20 минут);  

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и расти-

тельном мире на основе наблюдений и практического экспериментирова-

ния;  

17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим сло-

весным отчетом о последовательности действий сначала с помощью педа-

гогического работника, к концу периода обучения, самостоятельно;  

18) имеет представления о независимости количества элементов 

множества от пространственного расположения предметов, составляющих 

множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные 

счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактиль-

ного и зрительного восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), 

узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и ча-

сти суток;  

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с пе-

дагогическим работником, элементарными коммуникативными умениями, 

взаимодействует с окружающими, используя речевые и неречевые средства 

общения;  

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает во-

просы, экспериментирует);  

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 

последующим включением его в простые фразы;  
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23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;  

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает 

о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произ-

ведений (с помощью педагогического работника и самостоятельно);  

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, 

композиции, замысел опережает изображение;  

26) положительно эмоционально относится к изобразительной дея-

тельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, исполь-

зуемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;  

27) знает основные цвета и их оттенки;  

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллек-

тивных работ;  

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выра-

зительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью;  

30) выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов;  

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенно-

стей двигательного развития;  

32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника 

свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого само-

чувствия, боли.  

К семи-восьми годам ребенок 

(п.10.4.4.6. целевого раздела ФАОП ДО): 

1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образова-

тельным программам начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования обучению;  

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира;  

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с 

мотивным значением, многозначные;  

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;  

5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл пого-

ворок (при необходимости прибегает к помощи педагогического работ-

ника);  

6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктив-

ные и непродуктивные словообразовательные модели;  

7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов 

(описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением 

цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы;  
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8) осуществляет слуховую и слухо-произносительную дифференци-

ацию звуков по всем дифференциальным признакам;  

9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза;  

10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой ана-

лиз и синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трех-

сложных с открытыми слогами, односложных);  

11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  

12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, прояв-

ляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;  

13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми;  

14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;  

15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику;  

16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нор-

мами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, со-

блюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;  

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и пе-

дагогическим работником, стремится к самостоятельности, проявляет от-

носительную независимость от педагогического работника;  

18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблю-

дений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами;  

19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды сло-

весной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словес-

ного планирования деятельности;  

20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и расти-

тельном мире на основе наблюдений и практического экспериментирова-

ния;  

21) владеет элементарными математическими представлениями: ко-

личество в пределах десяти, знает цифры 0, 1 - 9 в правильном и зеркальном 

(перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображе-

ний, соотносит их с количеством предметов, решает простые арифметиче-

ские задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного мате-

риала символические изображения;  

22) определяет времена года, части суток;  
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23) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует);  

24) пересказывает литературные произведения, по иллюстратив-

ному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обуча-

ющихся;  

25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повество-

вания, составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры;  

26) отражает в речи собственные впечатления, представления, собы-

тия своей жизни, составляет с помощью педагогического работника не-

большие сообщения, рассказы "из личного опыта";  

27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение гра-

мотой;  

28) стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности;  

29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 

доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рас-

сказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богород-

ская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, фольк-

лор;  

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам;  

31) сопереживает персонажам художественных произведений;  

32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной ин-

струкции педагогических работников;  

33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта;  

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек).  

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в за-

висимости от тяжести двигательных нарушений и динамических измене-

ний в ходе лечения. Речевое и познавательное развитие обучающихся с 

НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У обучающихся с тя-

желой двигательной патологией может задерживаться темп познаватель-

ного и речевого развития. 

 

1.7 Развивающее оценивание качества образовательной дея-

тельности по Программе 
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Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляе-

мой Организацией по Программе, представляет собой важную составную 

часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовер-

шенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требовани-

ями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены госу-

дарственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образова-

тельной деятельности, реализуемой в МКДОУ «Детский сад №4«СемьЯ», 

заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании 

обучающихся с НОДА, направлено в первую очередь на оценивание со-

зданных условий в процессе образовательной деятельности.  

Программой не предусматривается оценивание качества образова-

тельной деятельности детского сада на основе достижения детьми с НОДА 

планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

-не подлежат непосредственной оценке;  

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, 

так и промежуточного уровня развития обучающихся с НОДА;  

-не являются основанием для их формального сравнения с реаль-

ными достижениями обучающихся с НОДА;  

-не являются основой объективной оценки соответствия, установ-

ленным требованиям образовательной деятельности и подготовки обучаю-

щихся;  

-не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уро-

вень образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в 

силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности обучающихся дошкольного возраста, с НОДА с учетом сенситив-

ных периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в фи-

зическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно неодно-

родные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального 

развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы МАДОУ 
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«Детский сад №4 «СемьЯ» учитывают не только возраст ребенка, но и уро-

вень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, 

а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики раз-

вития обучающихся, динамики их образовательных достижений, основан-

ная на методе наблюдения и включающая:  

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, свя-

занную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации;  

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе об-

разовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с НОДА;  

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА.  

Программа ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагоги-

ческой и психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, 

его динамики. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принци-

пами Программы оценка качества образовательной деятельности по Про-

грамме:  

1)поддерживает ценности развития и позитивной социализации ре-

бенка раннего и дошкольного возраста с НОДА;  

2)учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с НОДА в 

условиях современного общества;  

3)ориентирует систему дошкольного образования на поддержку ва-

риативных организационных форм дошкольного образования для обучаю-

щихся с НОДА;  

4)обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для се-

мьи, образовательной организации и для педагогических работников Орга-

низации в соответствии:  

-разнообразия вариантов развития обучающихся с НОДА в до-

школьном детстве;  

-разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабили-

тационной среды;  

-разнообразия местных условий в разных регионах и муниципаль-

ных образованиях Российской Федерации;  

5)представляет собой основу для развивающего управления про-

граммами дошкольного образования для обучающихся с НОДА на уровне 

детского сада №4, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым ка-

чество основных образовательных программ дошкольного образования в 

разных условиях их реализации в масштабах всей страны.  
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Система оценки качества реализации Программы дошкольного об-

разования обучающихся с НОДА на уровне МАДОУ «Детский сад №4 «Се-

мья» обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и 

в то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивает развитие 

системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требо-

ваниями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки ка-

чества:  

-диагностика развития ребенка дошкольного возраста с НОДА, ис-

пользуемая как профессиональный инструмент педагогического работника 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических дей-

ствий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

НОДА по Программе;  

-внутренняя оценка, самооценка МАДОУ «Детский сад № 4 «Се-

мьЯ»; 

-внешняя оценка ДОО, в том числе независимая профессиональная 

и общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи:  

-повышения качества реализации программы дошкольного образо-

вания;  

-реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организа-

ции;  

-обеспечения объективной экспертизы деятельности МАДОУ «Дет-

ский сад №4«СемьЯ» в процессе оценки качества адаптированной про-

граммы дошкольного образования обучающихся с НОДА; 

-задания ориентиров педагогическим работникам в их профессио-

нальной деятельности и перспектив развития;  

-создания оснований преемственности между дошкольным и 

начальным общим образованием обучающихся с НОДА.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА.  

Так как, именно психолого-педагогические условия являются основ-

ным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образова-

ния на уровне ДОО, что позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответ-

ствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Про-

граммы. 
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Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного про-

цесса, в котором непосредственно участвует ребенок с НОДА, его семья и 

педагогический коллектив Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

-сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в Организации в пяти образовательных об-

ластях, определенных Стандартом; 

-учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность до-

школьным образованием со стороны семьи ребенка; исключает использо-

вание оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки ра-

боты Организации;  

-исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и ме-

тодов дошкольного образования;  

-способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с 

НОДА, семьи, педагогических работников, общества и государства;  

-включает как оценку педагогическими работниками Организации 

собственной работы, так и независимую профессиональную и обществен-

ную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной образо-

вательной организации;  

-использует единые инструменты, оценивающие условия реализа-

ции программы в детском саду, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики разви-

тия детей, динамики их образовательных достижений, основанная на ме-

тоде наблюдения и включающая:  

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, свя-

занную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации;  

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе об-

разовательной деятельности;  

 карты развития ребенка с НОДА;  

 различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА. 
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II. Содержательный раздел Программы 

 

2.1. Пояснительная записка 

В содержательном разделе Программы представлены:  

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с 

НОДА в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного об-

разования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. При разработке образовательнойпрограммы дошкольного об-

разования используютсяобразовательные модули по образовательным об-

ластям (направлениям развития обучающихся дошкольного возраста) на 

основании единства и взаимосвязи содержания образовательной про-

граммы, форм, методов и средств образовательнойдеятельности, а также 

организации образовательной среды, в том числе развивающей предметно 

пространственной, представленные в комплексных и парциальных про-

граммах;  

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реали-

зации Программы с учетом психофизических, возрастных и индивиду-

ально-психологических особенностей обучающихся с НОДА, специфики 

их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описы-

вающая образовательную деятельность по коррекции нарушений развития 

обучающихся с ОВЗ.  

Способы реализации образовательной деятельности определяются кли-

матическими, социально- экономическими условиями субъекта Российской 

Федерации, местом расположения Организации, педагогическим коллекти-

вом Организации. При организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, следуем об-

щим и специфическим принципам и подходам к формированию Про-

граммы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индиви-

дуализации дошкольного образования обучающихся с НОДА и другим.  

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с 

этими принципами, принимаем во внимание неравномерность психофизи-

ческого развития, особенности речевого развития обучающихся с НОДА, 

значительные индивидуальные различия между детьми, а также особенно-

сти социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся.  

В группах комбинированнойнаправленности осуществляется реализа-

ция АОП ДО для Обучающихся с НОДА, обеспечивающей коррекцию 
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нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся с учетом осо-

бенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей.  

Способы реализации образовательной деятельности определены 

климатическими, социально-экономическими условиями субъекта Россий-

ской Федерации (Новосибирской области), местом расположения МАДОУ 

«Детский сад №4 «СемьЯ», педагогическим коллективом. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образова-

тельными областями, руководствовались общими и специфическими прин-

ципами и подходами к формированию Программы, в частности принци-

пами поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования обучающихся с НОДА, с учетом неравномерности психофизи-

ческого развития, особенностей речевого развития обучающихся с НОДА, 

значительных индивидуальных различий между детьми, а также особенно-

стей социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

В группах комбинированной направленности осуществляется реа-

лизация АОП ДО МАДОУ «Детский сад №4 «СемьЯ» для обучающихся, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей. 

 

2.2 Описание образовательной деятельности с детьми до-

школьного возраста с НОДА  

В соответствии с направлениями развития ребенка, представлен-

ными в пяти образовательных областях ( п.32 ФАОП ДО) 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотива-

ции и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определённые направ-

ления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Содержание образовательных областей обязательной части Про-

граммы полностью соответствует ФАОП ДО (п.33 содержательного раз-

дела ФАОП ДО). 

Содержание образовательных областей части Программы, фор-

мируемой участниками образовательных отношений, полностью соот-

ветствует указанным парциальным программам. 
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2.2.1 Образовательная область «Социально – коммуникативное 

развитие» 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста. п.33.3.1.2. содержательного раздела 

ФАОП ДО 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» по сле-

дующим разделам:  

-игра;  

-представления о мире людей и рукотворных материалах;  

-безопасное поведение в быту, социуме, природе;  

-труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникатив-

ное развитие» направлено на совершенствование и обогащение навыков иг-

ровой деятельности обучающихся с НОДА, дальнейшее приобщение их к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с дру-

гими детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, на обо-

гащение первичных представлений о тендерной и семейной принадлежно-

сти. Активное включение в образовательный процесс разнообразных игр во 

всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-развиваю-

щей работы с дошкольниками с НОДА на протяжении их пребывания в до-

школьной организации стимулирует двигательную, познавательную и ре-

чевую активность обучающихся этой категории.  

Объектом особого внимания педагогических работников становится 

уточнение и совершенствование использования обучающимися с наруше-

нием речи при НОДА коммуникативных средств, проявляющихся в игре: 

положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, настой-

чивости, умения контролировать свои эмоции и подчинять их правилам 

группового взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом.  

Обеспечиваемподбор доступного детям игрового и речевого мате-

риала применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям тру-

довых процессов, которые осваивает ребенок среднего дошкольного воз-

раста с двигательной патологией. Основное внимание педагогических ра-

ботников в различных образовательных ситуациях обращается на обучение 

обучающихся с НОДА использованию, прежде всего, вербальных (в соче-

тании с невербальными) средств общения в процессе игры, организованной 

деятельности, в режимные моменты.  

Педагогические работники создают образовательные ситуации, 

направленные на стимулирование у обучающихся потребности в сотрудни-
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честве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах дея-

тельности. На этой основе осуществляется работа по активизации двига-

тельной сферы, познавательной и речевой деятельности.  

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-ком-

муникативное развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее содержание 

с тематикойлогопедической работы, проводимой учителем-логопедом. В 

образовательный процесс в области "Социально-коммуникативное разви-

тие" вовлекаем родителей (законных представителей) обучающихся, а 

также всех остальных специалистов, работающих с детьми с НОДА.  

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольноговозраста (от 5 до 7 лет) п.33.3.1.3. содержатель-

ного раздела ФАОП ДО 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникатив-

ное развитие» направлено на всестороннее развитие у обучающихся с 

НОДА навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к обще-

принятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педа-

гогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных 

представлений о гендерной и семейной принадлежности.  

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педа-

гогические работники создают и расширяют знакомые образовательные си-

туации, направленные на стимулирование потребности обучающихся в со-

трудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах 

деятельности, продолжается работа по активизации двигательной, познава-

тельной и речевой деятельности.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» по сле-

дующим разделам:  

-игра;  

-представления о мире людей и рукотворных материалах;  

-безопасное поведение в быту, социуме, природе;  

-труд.  

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-ком-

муникативное развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание 

с тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой учителем-

логопедом и педагогом - психологом.  

Совместная образовательная деятельность педагогических работни-

ков с детьми с НОДА предполагает следующие направления работы: даль-

нейшее формирование представлений обучающихся о разнообразии окру-

жающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание правиль-
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ного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в обще-

стве, отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся. В 

процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у обучаю-

щихся активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас.  

Основное внимание обращается на совершенствование игровых 

действий и выполнение игровых правил в дидактических и подвижных иг-

рах и упражнениях.  

В этот период большое значение приобретает создание предметно-

развивающей среды, отвечающей двигательным особенностям обучаю-

щихся, и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели ор-

ганизуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществ-

ляя косвенное руководство ими.  

Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, теат-

рализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются 

в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно- развивающей ра-

боты.  

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает ак-

тивное применение игротерапевтических техник с элементами куклотера-

пии, песочной терапии, арттерапии.  

Педагогические работники уделяют основное внимание формирова-

нию связной речи у обучающихся с НОДА, ее основных функций (комму-

никативной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их 

коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми, развитие познавательного интереса. Особое внимание обращается 

на формирование у обучающихся представления о Родине: о городах Рос-

сии, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучаю-

щихся в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о 

предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении.  

Педагогические работники создают условия для формирования эко-

логических представлений обучающихся, знакомя их с функциями чело-

века в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). 

С детьми организуются праздники.  

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обуча-

ющихся устойчивого алгоритма и стереотипа поведения в опасных ситуа-

циях, количество которых для обучающихся с НОДА значительно больше, 

чем для других обучающихся, не имеющих моторных нарушений.  

В этот период большое внимание уделяется формированию у обуча-

ющихся интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в 
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школе. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развива-

ется познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональ-

ный компоненты).  

Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность 

с детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их интере-

суют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, 

исходя из потребностей каждого ребенка.  

Активными участниками образовательного процесса в области «Со-

циально-коммуникативное развитие» являются родители (законные пред-

ставители) обучающихся, а также все специалисты, работающие с детьми с 

НОДА.  

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

-развития любознательности, познавательной активности, познава-

тельных способностей обучающихся;  

-развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рис-

ках интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей педагогические работники создают насы-

щенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познава-

тельный интерес обучающихся, исследовательскую активность, элементар-

ное экспериментирование с различными веществами, предметами, матери-

алами.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет боль-

шое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка 

с НОДА, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У него формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. 

Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания.  

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические 

работники организуют познавательные игры, поощряют интерес обучаю-

щихся с нарушением речи к различным развивающим играм и занятиям, 

например, лото, шашкам, шахматам, конструированию, что особенно 
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важно для обучающихся с НОДА, так как развитие моторики рук отвечает 

потребностям обучающихся с двигательными ограничениями.  

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окру-

жающей действительности педагогические работники создают возмож-

ности для развития у обучающихся общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в есте-

ственно-научной области, математике, экологии. Педагогические работ-

ники читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют ин-

формацию в других формах. Побуждают обучающихся задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, собы-

тий.  

У обучающихся развивается способность ориентироваться в про-

странстве; сравнивать, обобщать предметы; понимать последовательности, 

количества и величины; выявлять различные соотношения; применять ос-

новные понятия, структурирующие время; правильно называть дни недели, 

месяцы, времена года, части суток. Обучающиеся получают первичные 

представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов, 

о геометрических телах, о количественных представлениях. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста: п.33.3.2.2. Содержательного раздела 

ФАОП ДО 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

обеспечивает повышение познавательной активности обучающихся с 

НОДА, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование 

предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятель-

ности, а также представлений об окружающем мире и формирование эле-

ментарных математических представлений.  

В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся 

узнают о функциональных свойствах и назначении объектов, учатся анали-

зировать их, устанавливать причинные, временные и другие связи и зави-

симости между внутренними и внешними пространственными свойствами. 

При этом широко используются методы манипулирования с предметами, 

наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержа-

ние образовательной области по следующим разделам:  

-конструирование;  

-развитие представлений о себе и окружающем мире;  

-элементарные математические представления.  
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Педагог развивает и поддерживает у обучающихся словесное сопро-

вождение практических действий.  

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем 

мире осуществляется комплексно при участии всех специалистов. Воспи-

татели организуют групповые и индивидуальные игровые занятия, сов-

местную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, по-

исков. Они обогащают и закрепляют у обучающихся представления о себе 

и об окружающем мире в процессе изобразительной и трудовой деятельно-

сти, в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты.  

Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением 

объектов окружающего природного, животного мира, овладевает умением 

анализировать их и связывать с внешними, пространственными свойствами. 

Для этого широко используются методы наблюдения, по возможности 

практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллю-

стративного материала, драматизация.  

Педагогические работники продолжают формировать экологиче-

ские представления обучающихся, знакомить их с функциями человека в 

природе (потребительской, природоохранной, восстановительной).  

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (про-

стейшими рассказами, историями, сказками, стихотворениями), разыгры-

вают совместно с педагогическим работником содержания литературных 

произведений по ролям.  

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста (от 5 до 7 лет) п.33.3.2.3. Содержатель-

ного раздела ФАОП ДО 

Педагогические работники создают ситуации для расширения пред-

ставлений обучающихся о функциональных свойствах и назначении объек-

тов, стимулируют их к анализу, используя вербальные средства общения, 

разнообразят ситуации для установления причинных, временных и других 

связей и зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При 

этом широко используются методы наблюдения за объектами, демонстра-

ции объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры.  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в 

этот период обеспечивает развитие у обучающихся с НОДА познаватель-

ной активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, фор-

мирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктив-

ной деятельности, а также представлений об окружающем мире и элемен-

тарных математических представлений.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержа-

ние образовательной области по следующим разделам:  
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-конструирование;  

-развитие представлений о себе и об окружающем мире;  

-формирование элементарных математических представлений.  

Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, 

целевого, содержательного, операционального и контрольного компонен-

тов конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется са-

мостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, зада-

ния на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение кол-

лективных построек.  

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (тем-

ной и светлой сенсорных комнат), которые проводит педагог-психолог. В 

них включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, о 

явлениях природы и зависимости настроения, состояния человека, расти-

тельного и животного мира от этих характеристик.  

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес 

обучающихся к различным способам измерения, счета количеств, опреде-

ления пространственных отношений у разных народов.  

 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами 

образовательнойдеятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры; 

- совершенствования разных сторон речи приобщения обучающихся 

к культуре чтения художественной литературы.  

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое 

развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать 

на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно свя-

зано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое раз-

витие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатле-

ниями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство 

общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проек-

тах, спектаклях, занятиях, проявляя при этом свою индивидуальность. Пе-

дагогические работники должны стимулировать общение, сопровождаю-

щее различные виды деятельности обучающихся, например, поддерживать 

обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов.  

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в про-
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цессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или с пе-

дагогическим работником) содержания, которое их интересует, действий, в 

которые они вовлечены.  

Таким образом, стимулирование речевого развития является сквоз-

ным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образо-

вательных областях.  

Педагогические работники создают возможности для формирования 

и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической 

сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко-словопроизноше-

ния, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, 

песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.  

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литератур-

ных произведений.  

Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают 

содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пони-

манию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предостав-

ляется такая возможность.  

У обучающихся активно развивается способность к использованию 

речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи 

в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетиче-

ского, социально-коммуникативного и других видов развития. Педагогиче-

ские работники могут стимулировать использование речи для познава-

тельно-исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на 

вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание обучающихся на по-

следовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально допол-

няя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педаго-

гический работник отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки 

и уже скоро появятся первые листочки».  

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей пред-

метно-пространственной среде открытого доступа обучающихся к различ-

ным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и 

чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других допол-

нительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картин-

ках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других ма-

териалов.  

Программа оставляет МАДОУ «Детский сад №4 «СемьЯ» право вы-

бора способа речевого развития обучающихся, в том числе с учетом осо-

бенностей реализуемых адаптированных основных образовательных про-

грамм и других особенностей реализуемой образовательной деятельности.  
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Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» среднем 

дошкольном возрасте направлено на формирование у обучающихся с 

НОДА потребности в речевом общении и коммуникативных умений.  

Основной акцент делается на развитии и формировании связной 

речи.  

В этот период основное значение придается стимулированию рече-

вой активности обучающихся с НОДА, формированию мотивационно-по-

требностного компонента речевой деятельности, развитию когнитивных 

предпосылок речевой деятельности, коррекции речедвигательных наруше-

ний. Обучающиеся учатся вербализовать свое отношение к окружающему 

миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения.  

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с 

НОДА ситуативной речи. При этом важную роль играет пример речевого 

поведения педагогических работников. Педагогические работники стиму-

лируют желание обучающихся свободно общаться, используя вербальные 

и невербальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую 

активность обучающихся в различных ситуациях.  

Педагогические работники направляют внимание на формирование 

у каждого ребенка с НОДА устойчивого эмоционального контакта с педа-

гогическим работником и с другими детьми.  

Педагогический работник учитывает особенности развития игровой 

деятельности обучающихся: сформированность игровых действий, воз-

можности и коммуникативные умения взаимодействия с педагогическим 

работником и другими детьми.  

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» является развитие и формирование связной речи обуча-

ющихся с НОДА.  

В этот период основное внимание уделяется стимулированию рече-

вой активности обучающихся. У них формируется мотивационно-потреб-

ностный компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные 

предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных 

задач обучения является формирование вербализованных представлений об 

окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и явле-

ний, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, 

уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для разви-
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тия активной речи обучающихся. Для развития фразовой речи обучаю-

щихся проводятся занятия с использованием приемов комментированного 

рисования, обучения рассказыванию по литературным произведениям, по 

иллюстративному материалу. Для совершенствования планирующей функ-

ции речи обучающихся обучают намечать основные этапы предстоящего 

выполнения задания. Совместно с педагогическим работником (прежде 

всего, учителем- логопедом), а затем самостоятельно детям предлагается 

составлять простейший словесный отчет о содержании и последовательно-

сти действий в различных видах деятельности.  

Педагогические работники создают условия для развития коммуни-

кативной активности обучающихся с НОДА в быту, играх и на занятиях. 

Для этого в ходе специально организованных игр и в совместной деятель-

ности ведется формирование средств межличностного взаимодействия обу-

чающихся.  

Педагогические работники предлагают детям различные ситуации, 

позволяющие моделировать социальные отношения в игровой деятельно-

сти. Они создают условия для расширения словарного запаса через эмоци-

ональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучаю-

щихся.  

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обуче-

нию в работу по развитию речи обучающихся с НОДА включаются занятия 

по подготовке их к обучению грамоте.  

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из осо-

бенностей и возможностей развития обучающихся старшего дошкольного 

возраста с НОДА, дифференцировать с учетом речевых проблем каждого 

ребенка. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержа-

нием логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми 

другие специалисты.  

 

2.2.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое      

развитие» 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительно-

сти, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, му-

зыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; разви-

тия способности к восприятию музыки, художественной литературы, фоль-

клора; приобщения к разным видам художественно-эстетической деятель-

ности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативно-

сти и самостоятельности в воплощении художественного замысла.  

Программа относит к образовательной области художественно-эсте-

тического развития приобщение обучающихся к эстетическому познанию 
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и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном видах художественно-творческой деятельно-

сти.  

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на воспри-

ятие действительности разными органами чувств. Педагогические работ-

ники способствуют накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обога-

щению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости 

на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам ху-

дожественной литературы и фольклора.  

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими 

произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в ху-

дожественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, де-

монстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к дру-

гим источникам художественно-эстетической информации.  

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, иници-

ативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого самовы-

ражения обучающихся: поддерживают инициативу, стремление к импрови-

зации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыс-

лов; вовлекают обучающихся в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваи-

вать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художествен-

ном конструировании педагогические работники предлагают детям экспе-

риментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать 

различные художественные техники, использовать разнообразные матери-

алы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музы-

кальных инструментах) - создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссер-

ской игре - языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, инто-

нации передавать характер, переживания, настроения персонажей.  

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольноговозраста. 
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Ребенок в возрасте 4-5-ти лет, в том числе и с НОДА, активно про-

являет интерес к миру искусства (музыки, живописи). В рамках образова-

тельной области «Художественно-эстетическое развитие» педагогические 

работники создают соответствующую возрасту обучающихся, особенно-

стям развития их моторики и речи среду для детского художественного раз-

вития.  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетиче-

ское развитие» представлено разделами «Изобразительное творчество» и 

«Музыка».  

Образовательную деятельность в рамках указанной области прово-

дят воспитатели, музыкальный руководитель, согласую ее содержание с те-

матикой коррекционно-развивающей работы, проводимой учителем-де-

фектологом и учителем-логопедом. Активными участниками образователь-

ного процесса в области «Художественно-эстетическое развитие» являются 

родители (законные представители) обучающихся, а также все остальные 

специалисты, работающие с детьми с НОДА.  

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспи-

танию и организации изобразительной деятельности обучающихся с НОДА 

в среднем дошкольном возрасте являются занятия, в ходе которых у обуча-

ющихся формируются образы-представления о реальных и сказочных объ-

ектах, развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются 

операционально-технические умения, компенсирующие недостатки тонкой 

и общей моторики. На занятиях создаются условия для максимально воз-

можной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из особенно-

стей их двигательного развития.  

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоцио-

нальное отношение и интерес к изобразительной деятельности, усилива-

ется ее социальная направленность, развивается анализирующее восприя-

тие, закрепляются представления обучающихся о материалах и средствах, 

используемых в процессе изобразительной деятельности, развиваются 

наглядно-образное мышление, эстетические предпочтения.  

В данный период обучения изобразительная деятельность должна 

стать основой, интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение 

обучающихся, максимально стимулирующей развитие их моторики и речи.  

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель 

по подгруппам (пять - шесть человек) в ходе специально организованных 

занятий и в свободное время. В каждой группе необходимо создать условия 

для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или 

совместной с педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, 

аппликации включаются в логопедические занятия, в занятия по развитию 
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речи на основе формирования представлений о себе и об окружающем ми-

ром, в музыкальные занятия, в занятия по формированию элементарных ма-

тематических представлений.  

В данный период вводится сюжетное рисование.  

При реализации направления «Музыка» обучающихся учат эмоцио-

нально, адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое вни-

мание и сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, 

динамический, тембровый), привлекают их к участию в различных видах 

музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хо-

роводные игры, игры на детских музыкальных инструментах). Обучающи-

еся учатся распознавать настроение музыки, характер (движение, состоя-

ние природы)  

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководи-

тель и воспитатель. При необходимости в этих занятиях может принимать 

участие учитель-дефектолог. Элементы музыкально-ритмических занятий 

используются на групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с 

детьми.  

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Основной формой организации работы с детьми в этот период ста-

новятся занятия, в ходе которых решаются более сложные задачи, связан-

ные с формированием операционально-технических умений. На этих заня-

тиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельно-

сти и творчества.  

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошколь-

ном возрасте предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, 

слепить, сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые ситу-

ации.  

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение 

имеет коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно об-

разовательной деятельности, так и в свободное время. К коллективной дея-

тельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание 

«портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и ил-

люстраций к сказкам; выполнение коллективных картин.  

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обу-

чающихся при анализе натуры и образца, при определении изобразитель-

ного замысла, при выборе материалов и средств реализации этого замысла, 

его композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собствен-

ный эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт 
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обучающихся. Руководство изобразительной деятельностью со стороны пе-

дагогического работника приобретает косвенный, стимулирующий, содер-

жание деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс 

вводятся технические средства обучения, в том числе использование муль-

тимедийных средств.  

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогаще-

ние музыкальных впечатлений обучающихся, совершенствование их пев-

ческих, танцевальных навыков и умений.  

Продолжается работа по формированию представлений о творче-

стве композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музы-

кальных формах. В этом возрасте обучающиеся различают музыку разных 

жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, симфониче-

ской и камерной музыки.  

Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, 

метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется 

средствами музыкальной выразительности.  

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА 

уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру 

музыкального образа.  

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие 

специалисты продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух 

(звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить исполь-

зовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные ин-

струменты, изготовленные с помощью педагогических работников. Музы-

кальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно приме-

няются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по 

физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях.  

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся 

(восприятия звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых 

умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет взаи-

модействие учителя-дефектолога, музыкального руководителя и воспита-

телей.  

 

2.2.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

В области физического развития ребенка основными задачами об-

разовательной деятельности являются создание условий для:  

-становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни;  

-развития представлений о своем теле и своих физических возмож-

ностях;  
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-приобретения двигательного опыта и совершенствования двига-

тельной активности;  

-коррекции недостатков общей и тонкой моторики;  

-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами.  

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа 

жизни.  

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся 

ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о 

том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают де-

тям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементар-

ных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. 

Педагогические работники способствуют формированию полезных навы-

ков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том 

числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия обучающихся в оздоровительных мероприятиях.  

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте.  

Педагогические работники уделяют специальное внимание разви-

тию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и дви-

жений ребенка.  

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в дви-

жении педагогические работники организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней 

территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от дви-

гательной активности.  

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к 

подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физиче-

ские упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной 

сферы, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений.  

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, орга-

низуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; 

развивают у обучающихся интерес к различным видам спорта, предостав-

ляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом 

возможностей обучающихся и рекомендации врача.  
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Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с детьми с 

НОДА среднего дошкольного возраста также решаются в разнообразных 

формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-

педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной 

деятельности (см. описание деятельности в младшем дошкольном возрасте).  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам:  

-физическая культура;  

-представления о здоровом образе жизни и гигиене.  

Образовательную деятельность в рамках образовательной области 

проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая 

ее содержание с медицинскими работниками, с инструктором по адаптив-

ной физической культуре. Активными участниками образовательного про-

цесса должны стать родители (законные представители), а также все педа-

гогические работники, работающие с детьми.  

Реализация содержания образовательной области предполагает ре-

шение развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание 

у обучающихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к 

физической культуре.  

Задачи и содержание образовательной области «Физическое разви-

тие» тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие».  

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего до-

школьного возраста большое значение приобретает формирование у обуча-

ющихся осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, 

интереса и стремления к двигательной активности, желания участвовать в 

подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим организовывать 

их.  

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечи-

вает непрерывность, преемственность и повторность в обучении. Очень 

важно при подборе упражнений учитывать характер двигательных патоло-

гий и опираться на рекомендации врача, которые должны включать не 

только показания к тем или иным видам упражнений, но и противопоказа-

ния, а также рекомендации о характере двигательных нагрузок.  
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В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 

релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат 

ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые 

предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает 

детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и 

нормализовать процессы возбуждения и торможения.  

В этот период продолжается развитие физических качеств обучаю-

щихся: объема движений, силы, ловкости, выносливости, гибкости, коор-

динации движений. Потребность в ежедневной осознанной двигательной 

деятельности формируется у обучающихся в различные режимные мо-

менты: на утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятель-

ности, во время спортивных досугов.  

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмиче-

ских движений, с занятиями ритмикой, подвижными играми.  

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физиче-

скому развитию дошкольников с НОДА остаются специально организован-

ные занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся различные 

виды гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со 

спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и 

развлечения.  

Продолжается работа по формированию двигательной активности, 

организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упраж-

нений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и 

уборке места проведения занятий. Педагогические работники привлекают 

обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных празд-

ников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творче-

ских способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов.  

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся раз-

личные импровизационные задания, способствующие развитию двигатель-

ной креативности обучающихся. Обучающиеся под руководством педаго-

гических работников осваивают элементы аутотренинга.  

Содержание образовательной области «Физическое развитие», 

направленное на становление представлений обучающихся о ценностях 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и прави-

лами. Реализуется в разных формах организации работы, прежде всего, в 

ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной деятельности 

обучающихся при незначительной помощи педагогических работников.  

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формиру-

ются последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и ме-
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тоды работы, многократно повторяясь, предполагают использование раз-

личного реального и игрового оборудования, адаптированного к двигатель-

ным возможностям обучающихся.  

Для организации работы с детьми активно используется время, 

предусмотренное для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать 

обучающихся с НОДА в различные игры-экспериментирования, викторины, 

игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный 

материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом 

жизни.  

В этот период педагогические работники разнообразят условия для 

формирования у обучающихся правильных гигиенических навыков, орга-

низуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для обу-

чающихся, современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся сти-

мулируют к самостоятельному выражению своих витальных потребностей, 

к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации 

(умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носо-

вого платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюде-

ние режима дня, уход за вещами и игрушками).  

В этот период является значимым расширение и уточнение пред-

ставлений обучающихся с НОДА о человеке (себе, других детях, педагоги-

ческом работнике, родителях (законных представителях), об особенностях 

внешнего вида здорового и заболевшего человека, об особенностях своего 

здоровья.  

Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на 

доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначе-

нием отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но 

значимые представления о целостности организма. В этом возрасте обуча-

ющиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о 

правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья 

человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раз-

дела интегрируется с образовательной областью "Социально-коммуника-

тивное развитие", формируя у обучающихся представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и 

как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающи-

еся усвоили речевые образцы того, как надо звать педагогического работ-

ника на помощь в обстоятельствах нездоровья.  

В данный период к работе с детьми следует привлекать семьи обу-

чающихся, акцентируя внимание родителей (законных представителей) на 
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активном стимулировании проявления желаний и потребностей обучаю-

щихся. Решение задач экологического воспитания обучающихся стано-

вится интегрирующей основой целостного развития обучающихся.  

 

2.2.6 Часть Программы, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

Содержание и задачи обучения и воспитания части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, представлены в 

парциальных программах:  

- Парциальная программа «Нравственно-патриотическое воспита-

ние детей дошкольного возраста» Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С., 

Жигналь Е.Н., Краснощекова Г.В., Подопригорова С.П., Полыванова В.К., 

Савельева О.В. направлена на формирование духовности, нравственно-

патриотических чувств у детей дошкольного возраста. 

- Парциальная программа «Новая Сибирь – мой край родной» Дани-

лова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. 

направлена на нравственно-патриотическое воспитание детей 4-7 лет сред-

ствами ознакомления их с природно-климатическими, промышленными и 

культурными особенностями Новосибирской области и города Новосибир-

ска. 

- Парциальная программа «Цветные ладошки» и, А. Лыкова ориен-

тирована на создание условий для формирования у детей эстетического от-

ношения к окружающему миру и целостной картины мира. 
 

 

 

 

2.3  Взаимодействие педагогических работников с детьми с 

НОДА 

Раздел «Взаимодействие педагогических работников с детьми» пол-

ностью соответствует п. 38 ФАОП ДО (Приказ Минпросвещения России 

№1022 от 24.11.2022г.). 

В условиях МАДОУ «Детский сад №4 «СемьЯ» осуществляется вза-

имодействие специалистов, сопровождающих ребенка с НОДА: учителя-

логопеда, педагога-психолога, педиатра, музыкального руководителя, ин-

структора по физической культуре, воспитателей.  

1. Взаимодействие осуществляется с помощью форм, способов, ме-

тодов и средств реализации программы, которые отражают следующие ас-

пекты образовательной среды: 

-характер взаимодействия с педагогическим работником;  



44 
 

-характер взаимодействия с другими детьми;  

-система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.  

2.Взаимодействие педагогических работников с детьми является 

важнейшимфактором развития ребенка и пронизывает все направления об-

разовательнойдеятельности.  

3.С помощью педагогического работника и в самостоятельной дея-

тельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, комму-

никации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии 

с педагогическим работником и всамостоятельной деятельности в предмет-

ной среде называется процессом овладения культурными практиками.  

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его 

полноте возможен только в том случае, если педагогический работник вы-

ступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая 

и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического 

работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтерна-

тивой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению 

и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равно-

правное относительно ребенка включение педагогического работника в 

процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер.  

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно при-

нятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогиче-

ский работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стан-

дарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивиду-

альные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпо-

чтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает под-

держку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогиче-

ский работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и по-

рицания используются в случае крайней необходимости, не унижая досто-

инство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуаль-

ности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и 

другими детьми.  

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует форми-

рованию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать 

себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда 
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отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чув-

ство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 

веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления.  

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда пе-

дагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, прини-

мают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способ-

ствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предо-

ставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком 

права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре спо-

собствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чув-

ства ответственности за свой выбор.  

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагоги-

ческие работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, 

чтобы он принял собственное.  

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ре-

бенку осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические ра-

ботники содействуют формированию у него умения проявлять чувства со-

циально приемлемыми способами.  

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит 

его на других людей.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы обра-

зования определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, воз-

растными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их обра-

зовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 

оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятель-

ности. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного 

метода «Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации 

развивающих ситуаций, в которых ребёнок сталкивается с затруднениями, 

фиксируют то, что у него пока не получается, выявляют причины затрудне-

ний, выходят на формулировку задач (детских целей), а затемв активной 
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деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образова-

нияпроектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педа-

гог становитсяорганизатором, помощником, консультантом детей и выпол-

няет свою профессиональнуюмиссию – быть проводником в мир общече-

ловеческой культуры. Такие ситуации могутотличаться по форме организа-

ции (например, это могут быть сюжетно-ролевые идидактические игры, 

прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также полокализации во 

времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру ивклю-

чают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у 

детей внутреннейпотребности (мотивации) включения в совместную дея-

тельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Вос-

питатель организует деятельность, в которой целенаправленно актуализи-

руются знания, умения испособности детей, необходимые им для нового 

«открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В кон-

тексте выбранногосюжета моделируется ситуация, в которой дети сталки-

ваются с затруднением вдеятельности. Воспитатель помогает детям приоб-

рести опыт фиксации затруднения ивыявления его причины с помощью си-

стемы вопросов («Смогли?» — «Почему мы несмогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя раз-

личные приемы иметоды (подводящий диалог, побуждающий диалог), пе-

дагог организует построениенового знания и способа действий, которое 

фиксируется детьми в речи и, возможно, взнаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний 

(способовинтеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель 

организует различные видыдеятельности, в которых новое знание или спо-

соб действий используется в новыхусловиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом лю-

бой деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких 

важныхуниверсальных действий, как фиксирование достижения цели и 

определение условий, которые позволили добиться этой цели. 

Используемые формы реализации Программы образования в соот-

ветствии с видомдетской деятельности и возрастными особенностями де-

тей: 

В дошкольном возрасте (4 года - 7 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, ре-

жиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); 
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‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-позна-

вательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-дело-

вое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активнаядиалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и эксперименти-

рование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование изразных материалов по образцу, условию и замыслу ре-

бенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общераз-

вивающие испортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных 

игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяй-

ственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации образователь-

ной Программыпедагог может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к поло-

жительным формамобщественного поведения, упражнение, воспитываю-

щие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на мо-

ральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художествен-

ной литературы, этическиебеседы, обсуждение поступков и жизненных си-

туаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, 

наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен 

характер познавательнойдеятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, 

организациядействий ребенка с объектом изучения (распознающее наблю-

дение, рассматриваниекартин, демонстрация кино- и диафильмов, про-

смотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чте-

ние); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений испособов деятельности, руководство их выполнением 
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(упражнения на основе образцавоспитателя, беседа, составление рассказов 

с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути её решения впроцессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части –проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений вновых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблем-

ных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог использует различ-

ные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные; 

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются сле-

дующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные пред-

меты и др.); 

‒ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); 

‒ познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы иоборудование для исследования и образно-симво-

лический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, 

в том числеаудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образо-

вания важноезначение имеет признание приоритетной субъективной пози-

ции ребенка вобразовательном процессе. Педагог учитывает субъектные 
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проявления ребенка вдеятельности: интерес к миру и культуре; избиратель-

ное отношение к социокультурнымобъектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той илииной деятельностью; само-

стоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в ин-

терпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватныхобразовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция прирешении задач воспитания и обу-

чения обеспечивает их вариативность. 

 

2.4  Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями дошкольников с НОДА 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и 

успешной интеграции обучающихся с НОДА будут недостаточно успеш-

ными без постоянного контакта с родителями (законными представите-

лями).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного про-

цесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют 

навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по воз-

можности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и 

дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяс-

нены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, 

ускорит процесс восстановления. 

Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организа-

ции ортопедического режима дома: 

Консультируя родителей (законных представителей) в этом направ-

лении, акцентируем их внимание на то, что физическое воспитание - важ-

нейшая составляющая в системе обучения, воспитания и лечения обучаю-

щихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для обу-

чающихся с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя 

стимуляция развития основных двигательных навыков. Если специальные 

занятия начинаются в ранние сроки жизни ребенка, то возможна опреде-

ленная компенсация и предупреждение формирования патологических дви-

гательных стереотипов. Активизировать взаимодействие родителей (закон-

ных представителей) со специалистами, осуществляющими коррекцию 

двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК).  

В ходе консультации для родителей (законных представителей) ре-

комендуем:  
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-комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ре-

бенка в домашних условиях.  

-адаптация домашних условий к двигательным возможностям ре-

бенка (как сделать тренажеры и специальные приспособления для стимуля-

ции развития двигательных навыков и облегчения передвижения ребенка).  

-контроль родителей (законных представителей) за положением ре-

бенка в пространстве (контролировать положение его головки, обучать раз-

гибанию верхней части туловища).  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повы-

шение компетентностиродителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепленияздоровья детей дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; 

- повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных за-

дач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и обще-

ственности относительноцелей ДО, общих для всего образовательного про-

странства Российской Федерации, омерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также обобразовательной программе, реали-

зуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение 

их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного роди-

тельства как базовойосновы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установ-

ления партнёрскихотношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего идошкольного возраста для решения образо-

вательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образова-

тельный процесс. 

При построении взаимодействия с родителями (законными пред-

ставителями) педагогический коллектив МАДОУ «Детский сад № 4 «Се-

мьЯ» придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии сЗаконом об образовании у родителей (законных представи-

телей) обучающихся не толькоесть преимущественное право на обучение и 
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воспитание детей, но именно они обязанызаложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личностиребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступ-

наактуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе;  

между педагогами и родителями (законными представителями) осу-

ществляется обменинформацией об особенностях развития ребёнка в ДОО 

и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимо-

отношениях педагогови родителей (законных представителей): при взаи-

модействии педагогпридерживаться этики и культурных правил общения, 

проявляет позитивный настрой наобщение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями);  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потреб-

ности родителей (законных представителей) в отношении образования ре-

бёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возмож-

ность включения родителей (законныхпредставителей) в совместное реше-

ние образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении вза-

имодействияучитываются особенности и характер отношений ребёнка с ро-

дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью, обуслов-

ленные возрастными особенностями развитиядетей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению вза-

имодействия сродителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

диагностико- 

аналитическое 
просветительское консультационное 

- получение и анализ дан-

ных о семье каждого обу-

чающегося, её запросах в 

отношении охраны здоро-

вья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педаго-

гической компетентности 

родителей (законных пред-

ставителей); 

- планирование работы с 

семьей с учётом результа-

тов проведенного анализа; 

- согласование воспита-

тельных задач. 

 

Реализуется через: 

-опросы, 

- просвещение родителей 

(законных представите-

лей) 

по вопросам особенностей 

психофизиологического и 

психического развития де-

тей дошкольного возраста; 

- выбор эффективных ме-

тодов обучения и воспита-

ния детей определенного 

возраста; 

- ознакомление с актуаль-

ной информацией о госу-

дарственной политике в 

области ДО, включая ин-

формирование о мерах гос-

поддержки семьям с 

- консультирование роди-

телей (законных предста-

вителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребён-

ком, преодоления возника-

ющих проблем воспитания 

и обучения детей, особен-

ностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом, 

возникающих проблемных 

ситуациях, способам вос-

питания и построения про-

дуктивного взаимодей-

ствия с детьми дошколь-

ного возраста, способам 

организации и участия в 



52 
 

-педагогические индивиду-

альные беседы с родите-

лями (законными предста-

вителями); 

-дни (недели) открытых 

дверей; 

-открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей. 

детьми дошкольного воз-

раста; 

- информирование об 

особенностях реализуемой 

в ДОО образовательной 

программы, условиях пре-

бывания ребёнка в группе 

ДОО, содержании и мето-

дах образовательной ра-

боты с детьми 

детских деятельностях, об-

разовательном процессе и 

другом. 

Реализуются через: 

- групповые родительские собрания, круглые столы, се-

минары - практикумы, консультации, педагогические 

гостиные; стенды, папки - передвижки для родителей 

(законных представителей); официальный сайт 

МКДОУ  

совместные праздники, спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих 

направленийпросветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физи-

ческое и психическоездоровье ребёнка (рациональная организация режима 

дня ребёнка, правильное питание всемье, закаливание, организация двига-

тельной активности, благоприятныйпсихологический микроклимат в семье 

и спокойное общение с ребёнком и другое), одействии негативных факто-

ров (переохлаждение, перегревание, перекармливание идругое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии срекомендациями Национального календаря профилактиче-

ских прививок и поэпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об акту-

альных задачахфизического воспитания детей на разных возрастных этапах 

их развития, а также овозможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) информирование родителей (законных представителей) о нега-

тивном влиянии наразвитие детей систематического и бесконтрольного ис-

пользования IКT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения ка-

чества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 

В рамках просветительской работы по вопросам здоровьесбереже-

ния проводятся тематические встречи с привлечением специалистов (меди-

ков, психологов). 



53 
 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образова-

тельную деятельность используются дидактические материалы для органи-

зации совместной деятельности родителей (законныхпредставителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательнымизадачами, 

реализуемыми в ДОО.  

Кроме того, активно используетсявоспитательный потенциал семьи 

для решения образовательных задач, привлекаяродителей (законных пред-

ставителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового кон-

такта между семьейи ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалогпозволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причиныпроблем и искать подходящие воз-

можности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалогепроходит просве-

щение родителей (законных представителей), их консультирование по во-

просам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, атакже согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороныДОО и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребёнка в освоенииобразовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы испособы взаимодействия с семьями обучающихся, в за-

висимости от стоящих перед нимизадач. Сочетание традиционных и инно-

вационных технологий сотрудничества позволяетпедагогам ДОО устанав-

ливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятель-

ностьи достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (за-

коннымипредставителями) детей дошкольного возраста. 

Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организа-

ции ортопедического режима дома. Консультируя родителей (законных 

представителей) вэтом направлении, акцентируем их внимание на то, что 

физическое воспитание – важнейшая составляющая в системе обучения, 

воспитания и лечения обучающихся снарушениями опорно-двигательного 

аппарата. При этом для обучающихся с двигательной патологией особое 

значение приобретает ранняя стимуляция развития основныхдвигательных 

навыков.  

Необходимо активное взаимодействие родителей (законных пред-

ставителей) со специалистами, осуществляющими коррекцию двигатель-

ной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) ре-

комендуется: 
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- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ре-

бенка в домашнихусловиях. 

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ре-

бенка, (как сделатьтренажеры и специальные приспособления для стимуля-

ции развития двигательныхнавыков). 

Родителям (законным представителям) необходимо постоянно стре-

миться к речевомуконтакту с ребенком, т.е. постоянно разговаривать с ним, 

проговаривая все, что она делаетс ребенком, или они с ребенком делают 

совместно. Известно, что чем раньше организованалогопедическая по-

мощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка можно ожидать. 

Родители (законные представители) должны внимательно слушать 

рекомендации учителя-логопеда и неукоснительно их соблюдать. Специа-

лист объясняет родителям (законнымпредставителям), что средства речи 

могут быть сформированы у ребенка лишь в результатедлительного про-

цесса развития и автоматизации речевых навыков, т.е. длительныхтрениро-

вок и повторов заданий, которые дает учитель-логопед. 

Родители (законные представители) информируются и о речевом 

режиме дома. 

Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное зна-

чение для развития обучающихся с НОДА. Родители (законные представи-

тели) должны постоянноформировать у обучающихся потребность к само-

стоятельному обслуживанию себя. 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действийформиру-

ется уобучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, 

который обеспечиваетне только формирование санитарно-гигиенических 

навыков у ребенка, но и в будущемобеспечит ему достаточный уровень со-

циальной адаптации. 

 

2.5  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми              

с НОДА в соответствии с п.43 ФАОП ДО. 

Содержание коррекционной работы в МАДОУ «Детский сад № 4 

«СемьЯ»» направлено на обеспечение коррекции недостатков в физиче-

ском развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата (ОДА) и оказание по-

мощи детям этой категории в освоении Программы. 

Данный раздел Программы рассматривает построение определён-

ной моделикоррекционно-развивающей работы в группе для детей с нару-

шением опорно-двигательного аппарата в возрасте от 4 до 7 лет, предусмат-
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ривающей полноевзаимодействие и преемственность действий всех специ-

алистов дошкольного образовательного учреждения и родителей (законных 

представителей) дошкольников. 

Модель коррекционно-развивающей работы ДОО представляет со-

бой целостную систему. Её цель состоит в организации комплексной вос-

питательно-образовательной деятельности, включающей диагностический, 

профилактический и коррекционно-развивающий аспекты, обеспечиваю-

щие условно-возрастную норму интеллектуального ипсихического разви-

тия ребёнка и направлена на создание системы комплексной подготовки де-

тей к обучению в школе. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, 

обусловленныхнедостатками в их физическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-

медико-педагогическойпомощи детям, имеющим нарушения ОДА, с уче-

том их особенностейпсихофизического развития и индивидуальных воз-

можностей (в соответствии срекомендациями психолого-медико-педагоги-

ческой комиссии); 

 возможность освоения детьми с ОВЗ Программы. 

Цель коррекционной работы – обеспечение коррекции недостат-

ковв физическомразвитии детей с нарушениями ОДА и оказание помощи в 

освоении образовательнойПрограммы. 

Для достижения этой цели предполагается решение следующих за-

дач: 

 развивать физические, интеллектуальные, нравственные, эсте-

тические иличностные качества детей С НОДА; 

 формировать предпосылки к учебной деятельности детей с 

НОДА; 

 сохранять и укреплять здоровье детей с НОДА; 

 корректировать недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии детей с НОДА; 

 создать современную развивающую предметно-пространствен-

ную среду, комфортную как для детей с ОВЗ, так и для нормально развива-

ющихся детей, ихродителей (законных представителей) и педагогического 

коллектива; 

 формировать у детей общую культуру; 

 формировать у воспитанников устойчивую мотивацию на здо-

ровый образ жизни ивыздоровление; 
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 формировать потребность и умения систематически самостоя-

тельно заниматьсялечебной гимнастикой, сознательно применяя ее с целью 

коррекции физическогоразвития; 

 содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, 

развитию психическихпроцессов и свойств личности детей с отклонениями 

здоровья. 

 комплексное психолого-педагогическое и клинико-физиологи-

ческое изучениеосновных закономерностей физического и психического 

развития детей снарушениями опорно-двигательного аппарата. 

 повысить компетентность педагогов, специалистов и родите-

лей, при установлении единства в подходе к оздоровлению детей в до-

школьном учреждении и дома; 

 коррекция врожденной и приобретенной патологии; 

 выбор и реализация индивидуального образовательного марш-

рута в соответствии с особымиобразовательными потребностями ребёнка; 

 помощь детям с НОДА в преодолении затруднений в освоении 

образовательной Программы. 

Решение обозначенных целей и задач связано с реализацией коррек-

ционной работы врамках Программы. Коррекционно-развивающая работа 

строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ и за-

ключений психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопро-

вождения детей снарушениями ОДА в условиях образовательного процесса 

МАДОУ «Детский сад№ 4 «СемьЯ»» включает: 

1. Психолого-медико-педагогическое обследование детей. 

Цель: выявления особых образовательных потребностей детей, име-

ющих нарушения ОДА. 

2. Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении 

адаптированной образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 4 

«СемьЯ» 

3. Планирование коррекционных мероприятий. 

Принципы организации коррекционной работы: 

- принцип единства диагностики и коррекции отклонений в разви-

тии; 

- принцип коррекции и компенсации, позволяющий определить ад-

ресные коррекционно-развивающие технологии взависимости от струк-

туры и выраженности нарушения; 

- деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, 

стимулирующуюпсихическое и личностное развитие ребенка с ОВЗ. 
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Концептуальные подходы к построению коррекционной ра-

боты: 

- нейропсихологический, обеспечивающий выявление причин, ле-

жащих в основетрудностей, возникающих у дошкольникапри освоении 

Программы; 

- комплексный, предусматривающий учёт медико-психолого-педа-

гогических знаний оребёнке с нарушениями ОДА; 

- интегрированный, позволяющий осуществлять совместную дея-

тельность различныхспециалистов, сопровождающихразвитие ребёнка. 

Структура коррекционной работы включает взаимосвязь диагно-

стического, физкультурно-коррекционного, оздоровительно-профилакти-

ческого, социально-педагогического направлений. 

Коррекция и профилактика нарушений опорно-двигательного аппа-

рата осуществляется впроцессе режимных моментов, ОД (занятий) по об-

разовательным областям, ииндивидуальной работы. 

Основные направления системы физкультурно-коррекционных 

мероприятий в работе с детьми, имеющими нарушения опорно-двига-

тельного аппарата, являются: 

- знакомство с основами здорового образа жизни и воспитание по-

требности в нем; 

- удовлетворение естественной биологической потребности ребёнка 

в движении; 

- осуществление коррекции имеющихся нарушений опорно-двига-

тельного аппарата; 

- формирование правильной осанки; 

- укрепление мышц, участвующих в формировании свода стопы; 

- развитие и тренировка всех систем организма, путем оптимальных 

физических нагрузок. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучаю-

щихся с НОДА решаются в зависимости тяжести двигательной пато-

логии: 

- в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое 

внимание уделяться развитию тонкой моторики, обучению точным движе-

ниям. 

Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА иг-

рают лечебная физкультура (ЛФК): 

Для каждого ребенка подбирается комплекс гимнастики в зависимо-

сти от формы заболевания и возраста. Основными задачами лечебной гим-

настикиявляются торможение патологической тонической рефлекторной 

активности, нормализация на этой основе мышечного тонуса и облегчение 
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произвольных движений, тренировка последовательного развития возраст-

ных двигательных навыков ребенка. Наначальных этапах развития общей 

моторики все мероприятия направлены на воспитание задержанных стато-

кинетических рефлексов и устранение влияния тонических рефлексов, аза-

тем на развитие возможностей активных движений. Проведению меропри-

ятий постановлению общей моторики предшествуют приемы, направлен-

ные нанормализацию мышечного тонуса. 

Коррекционная работа в группе для детей с НОДА 

Формы работы Время 

проведения в 

режиме дня 

Особенности методики 

проведения 

Пробуждающая 

гимнастика 

После сна в 

постелях каждый 

день 

Плавный естественный переход от со-

стояния покоя к бодрствованию, созда-

ние положительного настроения, оздо-

ровительный закаливающий эффект 

Дыхательная 

гимнастика 

В разных формах 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы 

Обучение дыханию через нос, 

выполнение дыхательных упражнений, 

укрепление дыхательной мускулатуры 

Пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно Совершенствование точности 

мелких движений руки, 

тренировка тонкой моторики 

(напряжение, растяжение, 

расслабление). Развитие речи 

и интеллекта. 

Физминутки Вовремя 

образовательной 

деятельности 2-5 

минут по мере 

утомляемости 

детей 

Развитие умения снимать напряжение 

путем переключения на другой вид 

деятельности 

Артикуляцион-

ная 

гимнастика 

На 

индивидуальных 

занятиях. В 

течение дня. 

Повышение качества постановки зву-

ков у детей. 

Упражнения для 

профилактики 

нарушения 

осанки 

На 

физкультурных 

занятиях и 

утренней 

гимнастике 

Профилактика нарушения осанки 

Упражнения для 

стопы и голени 

На 

физкультурных 

занятиях и 

утренней 

гимнастике 

Снятие напряжения со ступней, профи-

лактика и лечение плоскостопия, 

устранение психической напряженно-

сти, благотворное влияние на мозг и 

нервную систему 

Самомассаж При организации 

образовательной 

деятельности 

Рисование ладошками, тестопластика, 

игры с природным материалом стаби-

лизируют психоэмоциональное со-

стояние, совершенствуют координа-
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цию движений, мелкую моторику, сти-

мулируют развитие тактильно-кинесте-

тической чувствительности, ассоциа-

тивного мышления, развивают навыки 

общения и речи 

Двигательно- 

оздоровительные 

моменты 

При организации 

образовательной 

деятельности 

Двигательные паузы многофункцио-

нального характера 

Развивающие 

игры 

В течение дня Игровая терапия на развитие положи-

тельного отношения к сверстникам 

Коррекционно- 

развивающие 

занятия 

Групповые 

занятия с детьми 

Совершенствование сенсомоторики, 

преодоление тревожности 

Закаливание с 

использованием 

дорожки здоро-

вья 

(массажным 

коврикам) 

Проводится 

после дневного 

сна 

Хождение по дорожкам здоровья (мас-

сажным коврикам) методом раздраже-

ния рефлексогенных зон стопы с целью 

профилактики плоскостопия 

Психогимнастика Индивидуальные 

занятия 

Работа с гиперактивными детьми, про-

филактика психоэмоционального 

напряжения 

Сказкотерапия Индивидуальные 

занятия 

Эмоционально-личностное развитие 

помогает освоить мир человеческих 

чувств 

Содержание работы педагога-психолога 

Цель: создание психолого-педагогических условий, содействую-

щих позитивной социализации и индивидуализации, личностному разви-

тию детей дошкольного возраста. 

 

 

Задачи: 

- обеспечить информационную и психолого-педагогическую под-

держку всем субъектам образовательного процесса (воспитанникам, роди-

телям, педагогам); 

- повысить уровень психологической компетентности всех субъек-

тов образовательного процесса; 

- осуществлять психолого-педагогическую поддержку семей воспи-

танников и повышать компетентность родителей в вопросах развития и об-

разования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- содействовать охране и укреплению физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- способствовать достижению воспитанниками целевых ориентиров 

дошкольного образования в основных образовательных областях. 

Основными направлениями психолого-педагогического сопро-

вождения являются: 
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- психологическая диагностика; 

- мониторинг развития детей; 

- профилактическая работа; 

- психологическое консультирование; 

- коррекционно-развивающая работа. 

Психодиагностический инструментарий педагога-психолога 

Для исследования уровня развития психических процессов исполь-

зуется «Экспресс-диагностика в детском саду» Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

– М.: Генезис, 2008. 

Для диагностики используются классические методики, позволяю-

щие выявить уровень интеллектуального развития, произвольности, осо-

бенности личностной сферы. Материалы структурированы по возрастам: 4-

5 лет (средняя группа), 5-6 лет (старшая группа), 6-7 лет (подготовительная 

к школе группа). В комплект входят методическое пособие, в котором по-

дробно описаны процедура диагностики и критерии оценки результатов, а 

также необходимые для проведения диагностики материалы. Пособие ад-

ресовано психологам, работающим в дошкольных образовательных учре-

ждениях. 

Основными направлениями коррекционной работы в дошколь-

ном возрасте являются: 

-развитие двигательной деятельности (общей моторики и функцио-

нальных возможностей кистей и пальцев рук);  

-развитие навыков самообслуживания и гигиены;  

-развитие игровой деятельности;  

-формирования конструирования и изобразительной деятельности;  

-развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений;  

-расширение запаса знаний и представлений об окружающем;  

-развитие сенсорных функций;  

-формирование пространственных и временных представлений, 

коррекция их нарушений.  

-формирование элементарных математических представлений;  

-подготовка к школе.  

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функци-

ональных возможностей кистей и пальцев рук). 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных дви-

гательных навыков.  

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, 

особенно в раннем и младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не 

осознает своего нарушения и не стремится к его активному преодолению. 
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Развитие общих движений необходимо проводить поэтапно в ходе специ-

альных упражнений, с учетом степени сформированности основных двига-

тельных функций.   

В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие за-

дачи:  

-формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

-обучение разгибанию верхней части туловища;  

-тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти);  

-развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот 

и с живота на спину);  

-формирование функции сидения и самостоятельного присаживания;  

-обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и полза-

ния в этом положении;  

-обучение вставанию на колени, затем на ноги;  

-развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с 

поддержкой;  

- стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений.  

Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с 

НОДА к трем годам, однако возможны случаи, когда ребенок переходит к 

ходьбе с ортопедическими приспособлениями или к самостоятельной 

ходьбе в более поздние сроки. Обычно такая динамика отмечается под вли-

янием лечебных и коррекционно-развивающих мероприятий.  

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся 

с НОДА решаются в зависимости от тяжести двигательной патологии. 

Для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, кото-

рые не передвигаются самостоятельно и не имеют грубых нарушений дви-

гательных функций, важно вести работу по формированию навыков сиде-

ния, обучению вставанию на колени, на ноги, удержанию вертикальной 

позы.  

Большое внимание уделяется обучению захвату и удержанию пред-

метов; для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести 

важна стимуляция самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равно-

весия, развитие координации движений; в работе с детьми с легкими дви-

гательными нарушениями особое внимание должно уделяться развитию 

тонкой моторики, обучению точным движениям.  

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное 

поддержание позы и выполнение произвольных движений. Нужно подклю-

чить к коррекционной работе один из наиболее мощных механизмов ком-

пенсации - мотивацию к деятельности, заинтересованность, личную актив-
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ность ребенка в овладении моторикой. Развивая различные стороны моти-

вации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им действий, 

по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. При сти-

муляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст ре-

бенка, уровень его интеллектуального развития, его интересы, особенности 

поведения. Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде увле-

кательных для ребенка игр, побуждая его к подсознательному выполнению 

желаемых активных движений.  

При выполнении движений широко используются звуковые и рече-

вые стимулы. Многие упражнения, особенно при наличии насильственных 

движений, полезно проводить под музыку. Особо важное значение имеет 

четкая речевая инструкция и сопровождение движений стихами, что разви-

вает целенаправленность действий, создает положительный эмоциональ-

ный фон, улучшает понимание обращенной речи, обогащает словарь. На 

всех занятиях у ребенка нужно формировать способность воспринимать 

позы и направление движений, а также восприятие предметов на ощупь 

(стереогноз).  

Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с дви-

гательным нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. 

находиться в одной и той же позе. Для каждого ребенка индивидуально 

приобретаются наиболее адекватные позы для кормления, одевания, игры. 

Эти позы меняются по мере развития двигательных возможностей ребенка. 

Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть вперед руки 

или схватить предмет, находясь в положении на спине или на животе, 

можно добиться желаемых движений, поместив ребенка животом на ко-

лени и слегка раскачивая его. В результате ребенок лучше расслабляется, 

легче вытягивает руки вперед и захватывает игрушки. Нужно следить за 

тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с опущенной 

вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой пато-

логической позе, способствует развитию сгибательных контрактур колен-

ных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует са-

жать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а 

не свисали, голова и спина были выпрямлены. В течение дня полезно не-

сколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом положении 

разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить принятие этой позы, 

ребенку под грудь подкладывают небольшой валик.  

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук 

тесно связано с формированием общей моторики. При развитии функцио-

нальных возможностей кистей и пальцев рук у обучающихся с двигатель-

ными нарушениями необходимо учитывать этапы становления моторики 
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кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, осуществление произволь-

ного захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, противопо-

ставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и предмет-

ные действия, дифференцированные движения пальцев рук.  

Перед формированием функциональных возможностей кистей и 

пальцев рук необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса 

верхних конечностей. Расслаблению мышц способствует потряхивание 

руки по методике Фелпса (захватив предплечье ребенка в средней трети, 

производятся легкие качающе-потряхивающие движения). Далее прово-

дится массаж и пассивные упражнения кистей и пальцев рук:  

-поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по паль-

цам от кончика к их основанию;  

-похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а 

также области между основаниями пальцев;  

-поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и руки 

(от пальцев до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке педагогиче-

ского работника, по мягкой и жесткой поверхности; вращение пальцев (от-

дельно каждого); круговые повороты кисти; отведение-приведение кисти 

(вправо-влево); движение супинации (поворот руки ладонью вверх) - про-

нации (ладонью вниз). Супинация кисти и предплечья облегчает раскрытие 

ладони и отведение большого пальца (игра «Покажи ладони», движения по-

ворота ключа, выключателя); поочередное разгибание пальцев кисти, а за-

тем сгибание пальцев (большой палец располагается сверху); противопо-

ставление большого пальца остальным (колечки из пальцев); щеточный 

массаж (кончиков пальцев и наружной поверхности кисти от кончиков 

пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает расправление кулака и ве-

ерообразное разведение пальцев).  

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагоги-

ческим работником), затем пассивно-активно и, наконец, постепенно пере-

водить в активную форму на специальных занятиях, а также во время бодр-

ствования ребенка - при одевании, приеме пищи.  

Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения 

рук, на основе которых затем формируются двигательные навыки, важные 

в самообслуживании, игре, учебном и трудовом процессах. Необходимо 

спокойно, в медленном темпе привносить каждое новое движение, показы-

вать рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить выполнить са-

мостоятельно (при необходимости помогать и корректировать). Если ребе-

нок недостаточно четко, не совсем правильно выполняет задание или не 

может вообще его выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое 

огорчение, нужно лишь повторить еще несколько раз данное движение. 
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Только терпеливое отношение, кропотливая работа педагогического работ-

ника, ободрения при неудачах, поощрения за малейший успех, неназойли-

вая помощь и необходимая коррекция помогут добиться настоящего успеха. 

При формировании каждой новой схемы двигательного действия необхо-

димо добиваться от ребенка четкости выполнения, свободы движения, 

плавности переключения с одного действия на другие и целенаправленного 

увеличения или уменьшения амплитуды движений. Необходимо обучать 

обучающихся выделять элементарные движения в плечевом, локтевом, лу-

чезапястном суставах и по возможности более правильно, свободно выпол-

нять их.  

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно вы-

полняемых движений в разных суставах, что необходимо в предметной де-

ятельности и особенно при письме. Для обучающихся старшего дошколь-

ного возраста для выработки этих движений можно использовать упражне-

ния со спортивным инвентарем (мячами, гантелями, гимнастическими пал-

ками, булавами, ракетками) и с игрушками (пирамидками, кубиками, коль-

цами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного места на 

другое, с руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и дру-

гие задания, подробное описание которых можно найти в рекомендуемой 

для дошкольного возраста методической литературе.  

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой 

рукой (все остальные части тела должны находиться в полном покое): под-

нять руку вверх и опустить, согнуть в локтевом суставе и разогнуть, отвести 

в сторону и вернуть в исходное положение, сделать круговые движения (в 

плечевом суставе) в одну и в другую сторону, повернуть кисти ладонью 

вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и разжать, 

из сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом боль-

шой и указательный, указательный и мизинец.  

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой 

руки не изолированы и сопровождаются подобными движениями в пальцах 

левой руки, необходимо применять такое упражнение: педагогический ра-

ботник садится слева от ребенка и, мягко придерживая кисть левой руки, 

просит выполнять движения только пальцами правой.  

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям (за-

конным представителям) для выполнения дома с детьми следующие виды 

упражнений:  

-разгладить лист бумаги ладонью правой руки, придерживая его ле-

вой рукой, и наоборот;  

-постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки;  
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-повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпря-

мить, положить руку на ладонь;  

-сделать то же левой рукой;  

-руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди ки-

стями;  

-руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положе-

ния кистей, правой и левой (согнуть- разогнуть, повернуть ладонью к лицу 

- к столу);  

-фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью 

правой руки, постучать ладонью по столу.  

Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев 

рук, особенно правой руки:  

-соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук («до-

мик»);  

-соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести 

(«корзиночка»).  

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставле-

ния первого пальца всем остальным; на свободное сгибание и разгибание 

пальцев рук без движений кисти и предплечья, которыми они часто заме-

щаются. Для этого рекомендуется применять следующие задания:  

-сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить;  

-согнуть пальцы одновременно и поочередно;  

-противопоставить первому пальцу все остальные поочередно;  

-постучать каждым пальцем по столу под счет «один, один-два, 

один-два-три»;  

-отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием («кошка 

выпустила коготки»);  

-многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой 

фалангой первого пальца остальных («сыпать зерно для птиц»).  

Важно сформировать у ребенка различные способы удержания 

предметов (в соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо 

помнить, что недифференцированный захват и изменения в положении 

большого и указательного пальцев особенно резко мешают предметной де-

ятельности и письму; поэтому педагогические работники должны приви-

вать детям правильные способы захвата, начиная с игрушек и двигательных 

действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать песок, по-

мешивать его, приглаживать. Много целесообразных движений в игре с ку-

биками: перекладывать с одного места на другое, переворачивать, передви-

гать, устанавливать один на другом, строить, снимать по одному кубику с 

построенной башни или домика. 
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Развитие навыков самообслуживания и гигиены. 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть мак-

симально индивидуализировано в зависимости от двигательных возможно-

стей ребенка. Важно, чтобы двигательные умения включались в повседнев-

ную жизнь и практическую деятельность, постоянно развивались и посте-

пенно становились автоматизированными навыками.  

Взрослые стремиться, чтобы развить у ребенка чувства неприязни и 

брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию 

мокрым без сообщения криком об этом родителям (законным представите-

лям), педагогическому работнику; неаккуратному приему пищи или пачка-

нию одежды при гиперсаливации (слюнотечении).  

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна 

формироваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важ-

ный навык, который обеспечивает не только формирование санитарно-ги-

гиенических навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточ-

ный уровень социальной адаптации.  

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является 

обучение самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, за-

трудняющих формирование этого навыка, является недостаточное развитие 

у обучающихся зрительно-моторной координации, схемы движения «глаз-

рука» и «рука-рот». Эти схемы движения необходимо развивать, начиная 

работу еще на первом году жизни. Для того чтобы у ребенка развивались 

необходимые предпосылки для формирования навыка самостоятельного 

приема пищи, уже на первом году жизни в момент кормления надо тянуть 

руки ребенка к бутылочке с молоком, помогать направлять свои руки ко рту, 

препятствуя только сосанию большого пальца.  

Если у ребенка еще слабо развиты реакции равновесия, обучать 

навыкам самостоятельного приема пищи надо, посадив его на специальный 

стул так, чтобы обе руки были свободны. Для большей устойчивости этого 

положения его можно фиксировать поясом. Если у ребенка сильно выра-

жены непроизвольные движения и он с трудом сохраняет равновесие в по-

ложении сидя, необходимо фиксировать его стопы.  

Однако все приспособления для фиксации должны использоваться 

как временные средства в начале обучения.  

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем 

используют густую и полужидкую пищу (каши, пюре). Вначале прививают 

навык подносить свою руку ко рту, затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, 

ложку и подносить их ко рту. На первых занятиях лучше использовать не-

бьющиеся чашки и тарелки.  
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Желательно, чтобы ложки, а позже вилки, которыми пользуется ре-

бенок, имели пластмассовые рукоятки, так как такие приборы меньше 

скользят по поверхности стола. Для начального обучения приему пищи 

лучше использовать десертную ложку. Для более удобного захвата ручку 

ложки можно изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). При сильно 

выраженных гиперкинезах, атаксии тарелку нужно закрепить. Важно 

научить ребенка брать кружку или чашку, удерживать ее в одной или двух 

руках и пить из нее.  

При обучении питью можно сначала использовать резиновую 

трубку, соломинку, поильник с носиком, кружку с двумя ручками, пласт-

массовый стакан с вырезанным краем. Ребенка с НОДА надо обязательно 

приучать есть за общим столом с другими членами семьи. При обучении 

ребенка самостоятельному приему пищи важно помнить и о развитии об-

щегигиенических навыков: мытье рук до и после еды (с мылом и без), вы-

тирание рта и рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умываться, нужно 

прививать ему умение совершать действия в определенной последователь-

ности. На первых этапах можно показать и объяснить самые простые дей-

ствия (засучить рукава, смочить руки водой, потереть ладони). Позже, ко-

гда у ребенка образуются отдельные умения, нужно усложнить требования 

- учить открывать и закрывать кран, пользоваться мылом, полотенцем. По-

степенно нужно научить обучающихся чистить зубы, умываться, выти-

раться, причесываться.  

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка дей-

ствиям, которые требуется выполнять во время раздевания и одевания. 

Начинать учить снимать и надевать одежду лучше с майки, трусов, шапки, 

то есть с одежды, не требующей застегивания. Позднее применяются раз-

личные приспособления для тренировки таких тонких движений, как рас-

стегивание и застегивание пуговиц (сначала больших, потом мелких), рас-

шнуровывание и шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются при 

раздевании и одевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле 

они переносятся на самого ребенка.  

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего оби-

хода, овладеть различными действиями с ними: открывать и закрывать 

дверь, пользоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и за-

двигать ящики; открывать и закрывать кран; пользоваться осветительными 

приборами; включать и выключать телевизор, регулировать силу звука; 

снимать телефонную трубку, вести разговор по телефону, правильно наби-

рать номер.  

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка 

к самостоятельной деятельности.  
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Если ему хочется все делать самому, педагогические работники и 

родители (законные представители) должны оказывать лишь необходимую 

помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка, потребность в непосред-

ственной помощи педагогического работника при выполнении определен-

ных движений постепенно снижается. При этом важно учитывать возмож-

ности ребенка и четко знать, что можно от него потребовать и в каком объ-

еме. Все занятия лучше проводить в игровой форме и обязательно поощ-

рять ребенка за правильное выполнение действий, результаты которых он 

всегда должен видеть.  

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоя-

тельно одеваться, раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, 

кнопки и молнии, снимать и надевать обувь, не путая правую и левую ногу, 

расшнуровывать и зашнуровывать ботинки; самостоятельно есть, пить из 

чашки, уметь пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой) и сал-

феткой, носовым платком, зубной щеткой, расческой, уметь мыть руки, 

умываться, вытираться.  

Развитие игровой деятельности.  

Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, по-

скольку ее можно использовать для тренировки двигательных, познава-

тельных, речевых навыков, для развития правильных взаимоотношений, 

творческого воображения.  

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, 

независимо от состояния их двигательной сферы, в виде фронтальных и 

подгрупповых занятий, регламентированных по времени, в игровой ком-

нате. Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения определя-

ются степенью сформированностью психофизических предпосылок.  

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий 

следует осуществлять различными способами в зависимости от состояния 

движения:  

-пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА 

функционального;  

-назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. По-

мощь можно оказывать при захватывании и удержании игрушки;  

-включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного 

планирования игровых действий,  

-сопровождаемых речью;  

-самостоятельное осуществление игровых действий с их планирова-

нием, оценкой под руководством педагогических работников.  
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Индивидуально следует проводить тренировочные упражнения, 

направленные на формирование предпосылок для развития предметного и 

игрового действия:  

-формирование манипулятивной деятельности с предметами с тре-

нировкой акта захвата и удержания предмета при его различном положении 

по отношению к ребенку; развитие целенаправленных действий по отноше-

нию предметов друг с другом;  

-отработка отдельных действий - развязывание, завязывание шнур-

ков, расстегивание, застегивание пуговиц, молний. Постепенно отработан-

ные действия следует вводить в игровую деятельность.  

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, 

чтобы взаимопонимание, взаимопомощь стали привычными формами по-

ведения ребенка. Именно в игре обучающиеся получают первый опыт об-

щения друг с другом, у них развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. 

Творческая игра имеет в своей основе условное преобразование окружаю-

щего. Основная задача руководства данной игрой состоит в том, чтобы со-

действовать устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. 

Надо следить за тем, чтобы игра ребенка не представляла простого механи-

ческого действия. Важно обратить внимание на подбор игрушек. Наиболее 

подходят игрушки, которые пригодны для разнообразного использования.  

Необходимо помнить, что игры и деятельность должны подбираться 

в зависимости от реальных возможностей ребенка.  

Формирование конструирования и изобразительной деятельно-

сти.  

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Программа для дошкольников, с двигательными нарушениями, имея в 

своей основе все те этапы, которые входят в программу для здоровых обу-

чающихся, должна включать дополнительные занятия, направленные на 

тренировку движений рук, развитие мелкой моторики, развитие зрительно-

пространственного восприятия.  

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА необ-

ходимо решать следующие задачи:  

-развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную коор-

динацию для подготовки к овладению навыками письма;  

-формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и 

умение передать их в изображении;  

-формировать правильное восприятие пространства, корригировать 

нарушения зрительно- пространственного восприятия;  
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-формировать целостное восприятие предмета и добиваться его от-

ражения средствами изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, 

аппликацией);  

-развивать навыки конструирования;  

-воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобра-

зительной деятельности и ее результатам;  

-развивать любознательность, воображение;  

-расширять запас знаний и представлений.  

Специфика методов обучения состоит в применении средств, отве-

чающих психофизиологическим особенностям обучающихся с НОДА. 

Необходимо выделить виды деятельности, наиболее способствующие ре-

шению коррекционных задач. К таковым можно отнести аппликацию, 

лепку, тренировочное рисование, использование трафарета.  

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных воз-

можностей, формированию представлений о цвете и форме. Достоинством 

этого вида деятельности является и его доступность: аппликацией могут за-

ниматься обучающиеся, имеющие низкий уровень графических возможно-

стей вследствие поражения рук.  

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности дви-

жений, корригирует нарушение мышечно-суставного чувства. Использова-

ние трафарета способствует воспитанию правильного движения, расшире-

нию графических возможностей ребенка с пораженными руками.  

Тренировочное рисование - система графических упражнений для 

развития манипулятивной деятельности кисти руки.  

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое 

внимание уделять восприятию и изображению форм предметов (круг, овал, 

четырехугольник). Необходимо развивать умение видеть геометрические 

формы в окружающих ребенка предметах, дифференцировать близкие 

формы. Полезно использовать специальные трафареты, которые обучаю-

щиеся обводят и раскрашивают. Зрительный образ предмета закрепляется 

на занятиях аппликацией, лепкой.  

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется 

начать с конструирования по образцу, составленному из частей, и только 

после этого переходить к конструированию по нерасчлененному образцу. 

Эта методика включает несколько этапов.  

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным 

материалом, обучить его простым конструктивным действиям, пользуясь 

деталями одинаковой величины и формы, обучить планомерному обследо-
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ванию образцов и деталей постройки, словесному обозначению простран-

ственных отношений предметов («рядом», «на», «над», «под», «около», 

«сзади», «спереди»).  

Второй этап – «конструирование по нерасчлененному образцу». 

Обучающихся обучают планомерному рассматриванию образцов, эффек-

тивным способам конструирования с использованием развернутых дей-

ствий с деталями (прикладывание их к образцам); учат пользоваться про-

странственными и метрическими признаками предметов в процессе кон-

струирования; составлять геометрические фигуры, учитывая форму и вели-

чину деталей; обогащают словарный запас ребенка специальной простран-

ственной терминологией ("квадрат", "прямоугольник", "ромб". Программа 

второго этапа рассчитана на длительный срок, определяемый индивидуаль-

ными возможностями ребенка.  

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное констру-

ирование, когда он может самостоятельно использовать усвоенные им при-

емы обследования и исполнения. При этом могут выполняться следующие 

задания: конструирование дома для куклы, постройка улицы, города, кон-

струирование по замыслу.  

Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений.  

Для коррекции речевых нарушений необходимо:  

Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого 

аппарата: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких слу-

чаях - нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата):  

-Развитие речевого дыхания и голоса;  

-Формирование продолжительности, звонкости, управлявшей го-

лоса в речевом потоке.  

-Выработка синхронности голоса, дыхания и артикуляции.  

-Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонаци-

онных и темпо-ритмических характеристик речи).  

-Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, 

автоматизации и дифференциации звуков речи.  

-Развитие фонематического восприятия и звукового анализа.  

-Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук.  

-Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной 

речи.  

Основной целью коррекционно-логопедической работы является 

формирование всей системы полноценной речевой деятельности: развитие 

понимания обращенной речи, расширение пассивного и активного словаря, 

формирование грамматического строя и связных высказываний, улучшение 
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произносительной стороны речи. Очень важным является развитие полно-

ценного речевого общения.  

При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с 

НОДА целесообразно использовать следующие методы логопедического 

воздействия: дифференцированный логопедический массаж (расслабляю-

щий или стимулирующий), зондовый массаж, пассивная и активная арти-

куляционная гимнастика, дыхательные и голосовые упражнения.  

Расширение запаса знаний и представлений об окружающем 

мире. 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведе-

ния об окружающем мире. Первое знакомство с предметами и явлениями 

должно по возможности происходить в естественной жизненной обста-

новке, а не по картинкам или игрушкам. В группе ребенка нужно познако-

мить с обстановкой, показать ему, как моют посуду, стирают и гладят белье, 

готовят обед, накрывают на стол, убирают помещение. Много интересного 

можно показать ребенку из окна детского сада: улицу, движение транс-

порта, сад, животных.  

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует 

учить выделять в предметах и явлениях существенные и несущественные 

признаки, проводить сравнения, объединения предметов и явлений по раз-

личным признакам, устанавливать причинно-следственные связи, делать 

выводы и заключения, расширять наполняемость родовых, видовых и обоб-

щающих понятий.  

Важное значение для развития знаний и представлений об окружа-

ющем мире имеют прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные про-

цессы должны быть как можно теснее связаны с живыми, яркими, нагляд-

ными предметами окружающего мира. Для развития представлений об 

окружающем мире большую роль играют специальные занятия с использо-

ванием картинок. Для ребенка с НОДА важно, чтобы картина была четкой, 

достаточно крупной и располагалась в поле его зрения.  

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем раз-

вития его интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только 

наблюдать, но и дифференцировать и обобщать предметы и явления окру-

жающего мира. Формирование обобщающего и дифференцирующего мыш-

ления должно проводиться систематически как в процессе повседневной 

деятельности ребенка, так и на специальных занятиях.  

Формирование элементарных математических представлений.  

В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить под-

готовительные занятия по формированию и уточнению имеющихся у них 

основных количественных, пространственных и временных представлений, 
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по формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и про-

тяженности.  

Необходимо научить обучающихся изучать и сравнивать предметы 

и группы предметов по какому-то одному из признаков, устанавливать об-

щее и различное; особое внимание уделять сравнению предметов, которые 

невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать со-

ответствующую меру измерения).  

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими дей-

ствиями с числами требует предварительного усвоения и уточнения эле-

ментарных представлений о величине: большой - маленький, больше - 

меньше, короткий - длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше.  

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых 

обучающиеся смогут осознать, что все предметы расположены определен-

ным образом в пространстве и имеют различную протяженность. Во время 

прогулок обращать внимание обучающихся на то, что улицы бывают узкие 

и широкие, дома - большие и маленькие, высокие и низкие. Именно в такого 

рода сравнениях формируются и уточняются элементарные математиче-

ские понятия.  

Необходимо научить обучающихся отыскивать и находить пред-

меты нужной величины, формы, протяженности. Для этого педагогические 

работники отбирают кубики, мячи, пирамидки, куклы различной величины 

и просят ребенка найти сначала самые большие предметы, затем - самые 

маленькие и вводят эти понятия в речь.  

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что пред-

меты одной и той же величины могут отличаться по форме: «Сравните 

большой красный мяч и большой красный кубик, маленький синий шарик 

и маленький синий кубик». Затем им нужно помочь установить, что пред-

меты, одинаковые по величине и форме, могут отличаться по длине. На сле-

дующем этапе обучающиеся овладевают умением подобрать (разгруппиро-

вать) предметы разной величины, формы, протяженности по какому-то од-

ному заданному признаку. Затем эти задания можно разнообразить и 

усложнить: подобрать предмет либо такой же, как образец, либо большей 

или меньшей величины. Вначале лучше использовать те предметы, которые 

уже знакомы детям по предыдущим занятиям, а затем включать и новые.  

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления пред-

метов различной формы и величины, при этом предметы сопоставляются 

не парами, а рядами. Сначала такие задания выполняются по показу. По 

мере постепенного усвоения и закрепления понятий формы и величины 

обучающиеся могут выполнять задания по словесной инструкции. Ребенку 

объясняют, что нужно сделать, и на первых порах педагогический работник 
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рассказывает, каким образом надо выполнять задание. Постепенно обуча-

ющиеся учатся самостоятельно планировать ход выполнения задания.  

Развитию и закреплению элементарных математических понятий 

способствуют занятия по ручному труду, рисованию, лепке.  

При обучении элементарному счету необходимо обращать внима-

ние на то, умеют ли обучающиеся сравнивать разные множества (количе-

ства) предметов, независимо от их формы и величины. Только после того, 

как ребенок научится сравнивать предметы по какому-либо признаку и 

устанавливать, где предметов больше (меньше), в каком сосуде жидкости 

больше (меньше), переходят к умению уравнивать количества (множества) 

предметов. При обучении обучающихся элементарному счету необходимо 

обратить особое внимание на состав числа. Здесь особенно важна нагляд-

ность обучения. Сначала нужно научить ребенка составлять число предме-

тов из разных групп. Для закрепления состава числа можно использовать 

нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым (группам пред-

метов).  

Подготовка к школе.  

Для обучения в школе большую роль играет уровень сформирован-

ности навыков самообслуживания, поэтому при подготовке обучающихся 

к школе особое внимание следует уделять их формированию.  

Формирование навыков самообслуживания проходит, как на специ-

ально организованных занятиях, так и во все режимные моменты, учитывая 

индивидуальные, двигательные возможности обучающихся.  

Обучение грамоте (добукварный период). Формирование первона-

чальных навыков чтения и письма.  

В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать ха-

рактер и структуру речевого нарушения каждого ребенка. Задачами подго-

товительного периода обучения грамоте являются:  

-формирование произвольной стороны речи;  

-развитие слухового внимания и речеслуховой памяти;  

-формирование фонематического восприятия;  

-нормализация оптико-пространственного гнозиса;  

-подготовка мелкой моторики руки к процессу письма;  

-формирование психологической базы речи;  

-формирование мыслительных операций;  

Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет 

несколько разделов, которые тесно связаны между собой:  

1. Формирование навыков произношения.  

2. Развитие фонематического восприятия, формирование звукового 

анализа и синтеза.  
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3. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова.  

Основной период в обучении грамоте (букварный период). Про-

грамма основного периода обучения грамоте предусматривает на основе 

звукового анализа и синтеза научить обучающихся чтению слогов и слов.  

Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают трудно-

сти во владении графическими навыками и навыками письма, работу по 

формированию данных навыков надо начинать как можно раньше и вести 

постоянно.  

Успешное формирование графо-моторной функции у обучающихся 

с НОДА возможно только при условии специально согласованной деятель-

ности учителя-дефектолога, учителя-логопеда, воспитателя и инструктора 

ЛФК. Необходима индивидуальная подготовка руки к письму, последова-

тельная отработка и закрепление двигательного навыка письма. Необхо-

димо выделить время для специальных занятий по формированию движе-

ний, обеспечивающих правильную технику письма.  

С целью подготовки руки ребенка к письму можно использовать 

прием рисования мокрым или окрашенным в краску пальцем по доске или 

прием рисования по доске с рассыпанной манкой или мукой.  

Важно обучить ребенка удержанию пальцевой позы для показа 

определенного количества предметов (один предмет - один палец; два пред-

мета - два пальца).  

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют 

возможности развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, 

и к письму. Поэтому педагогические работники должны постоянно разви-

вать у обучающихся с НОДА правильные формы удержания предметов, иг-

рушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как 

эти навыки формируются у ребенка в процессе игры.  

Для развития точности движений пальцев рук следует строить раз-

личные фигуры на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геомет-

рических фигур. Хорошие результаты в формировании двигательных навы-

ков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на про-

волоку, веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнур-

ков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также застегивание, 

расстегивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний.  

Обучение письму начинается с обследования возможностей овладе-

ния графическим навыком письма. Важным этапом работы является обуче-

ние ребенка адекватной позе во время письма. При этом необходимо ре-

шать следующие задачи:  
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-подбор позы и «рефлекс-запрещающих» позиций, при которых 

нарушения мышечного тонуса и интенсивность гиперкинезов были бы ми-

нимальными;  

-применение специальных приспособлений для фиксации конечно-

стей и головы ребенка;  

-отработка общей позы при письме и обучение среднему положению 

головы, поворотам и наклонам при строго определенном положении рук;  

-развитие зрительного контроля за движением рук в разных направ-

лениях.  

Формирование элементарных математических представлений.  

При подготовке к школе очень важно развить у ребенка с НОДА ос-

новы математического мышления. В ходе работы по формированию мате-

матических представлений у обучающихся с двигательной патологией в пе-

риод подготовки к школе решаются следующие задачи: 

-накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов 

окружающей действительности;  

-формирование у обучающихся способности выделять в объектах 

существенные признаки, развитие различных операций сравнения и груп-

пировки предметов по определенному признаку;  

-накопление представлений о количестве, величине и форме пред-

мета;  

-развитие ориентировки во времени и пространстве;  

-образование множеств, их соотношение с заданным образцом (ко-

личеством);  

-усвоение элементарного математического счета.  

Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обу-

чающихся происходит в тесном единстве со становлением двигательной 

функции рук - захватывание и удержание предметов в их различном поло-

жении по отношению к ребенку, соотносительные действия с предметами 

под контролем зрения, с развитием интереса к данным видам деятельности 

и потребности в осуществлении контролирования и самого процесса изоб-

ражения по мере развития общих представлений об окружающем мире.  

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и 

успешной интеграции обучающихся с двигательной патологией будут не-

достаточно успешными без постоянного контакта с педагогическим работ-

ником. Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного про-

цесса. Педагогические работники должны отрабатывать и закреплять 

навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по воз-

можности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и 
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дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяс-

нены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, 

ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся.  

При этом для обучающихся с двигательной патологией особое зна-

чение приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных 

навыков. Родители (законные представители) должны выделить дома уго-

лок, где должны находиться специально оборудованные стул, стол, хо-

дунки, поручни, качалка, гимнастическая стенка, спортивный инвентарь, 

тренажеры. 

 

2.5.1. Взаимодействие специалистов ДОО в организации коррек-

ционно-образовательного процесса для детей с НОДА 

Цель: повышение эффективности коррекционно-развивающей ра-

боты посредством оптимизации организационных и содержательных ас-

пектов деятельности воспитателей и специалистов детского сада. 

Задачи: 

• интеграция с педагогическим коллективом по решению актуаль-

ных проблем воспитанников; 

• сбор дополнительной информации об особенностях развития и по-

требностях воспитанников; 

• повышение профессионального уровня педагогов в вопросах раз-

вития детей с НОДА. 

Виды деятельности: 

- психолого-медико-педагогический консилиум ДОУ, 

- педагогические советы, консультации, семинары-практикумы; 

-  интегрированные занятия; 

- консультации со специалистами по вопросам развития речи воспи-

танников. 

В разработке и реализации коррекционных мероприятий важным и 

эффективным является взаимодействие воспитателей и специалистов обра-

зовательного учреждения. Объём лечебно – оздоровительной работы и кор-

рекционной помощи детям (массаж, коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом) регламентируются индивидуально в соответствии 

с медико-педагогическими рекомендациями, конкретными диагнозами 

нарушений опорно-двигательного аппарата детей. В случае невозможности 

комплексного усвоения воспитанником Программы из-за тяжести физиче-

ских нарушений, подтвержденных в установленном порядке психолого-ме-
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дико-педагогической комиссией, содержание коррекционной работы фор-

мируется с акцентом на социализацию воспитанника и формирование прак-

тически-ориентированных навыков. 

Основу взаимодействия по коррекционной работе МАДОУ «Дет-

ский сад №4 «СемьЯ» составляют следующие принципиальные положения: 

- коррекционная работа включается во все направления деятельно-

сти образовательного учреждения; 

- содержание коррекционной работы – это психолого-медико- педа-

гогическое сопровождение детей с ОВЗ, направленное на коррекцию и ком-

пенсацию отклонений в физическом и психическом развитии воспитанни-

ков; 

- все специалисты осуществляют коррекционную работу. 

Эффективность коррекционной работы может быть обусловлена 

лишь интеграцией, объединением усилий разных специалистов для реше-

ния поставленной цели и взаимопроникновение их в деятельность друг 

друга. 

Каждый из специалистов решает свои задачи, но цель в конечном 

итоге у всех одна - развитие личности ребенка с нарушениями опорно – 

двигательного аппарата, социализация его в обществе. Достигнуть её 

можно только согласовывая свои действия посредством интеграции. 

Без скоординированных и согласованных действий всех специали-

стов в условиях ДОУ невозможно эффективно скорректировать имеющи-

еся нарушения в развитии ребёнка и тем самым помочь ему легко адапти-

роваться в дошкольной среде, успешно развиваться и обучаться. 

Исходя из специфики деятельности учреждения, коррекционная 

направленность является неотъемлемой частью образовательного про-

цесса. Эта деятельность подразумевает тесное взаимодействие специали-

стов дошкольного учреждения, которые определяют и согласовывают 

направления содержания и формы работы. 

Инструктор физической культуры непосредственно-образователь-

ную деятельность по физической культуре осуществляет на основе пер-

спективного планирования, где образовательные задачи решаются в ком-

плексе с коррекционными. В группах для детей с нарушением опорно-дви-

гательного аппарата инструктор по физкультуре работает над формирова-

нием правильного стереотипа ходьбы и навыков правильной осанки; укреп-

лением мышечного корсета и голеностопного сустава; укреплением мы-

шечно-связочного аппарата ног и туловища; укреплением опорно-двига-

тельного аппарата и мышц, участвующих в формировании сводов стопы; 

развитием координации движений. 
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Музыкальный руководитель в группах для детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата работу строит на основе принципов лечеб-

ной педагогики. В процессе музыкальной деятельности создает положи-

тельно-эмоциональный фон для успешного осуществления лечебно-оздо-

ровительного процесса, осуществляет обогащение музыкальных впечатле-

ний, формирует простейшие исполнительские навыки – вокальные, двига-

тельные, инструментальные. При решении этих задач музыкальный руко-

водитель использует ритмические упражнения, пение, пальчиковые игры. 

Воспитатель строит свою работу с учетом интеграции педагогиче-

ской и оздоровительной деятельности, обеспечивающей разностороннее 

развитие ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата и направ-

ленное на восстановление и сохранение его здоровья. 

Организация учебной деятельности строится на основе планирова-

ния, где педагог в комплексе решает коррекционные и воспитательно-обра-

зовательные задачи. Воспитатель проводит работу по следующим направ-

лениям: 

- утренняя гимнастика с включением корригирующих упражнений - 

ежедневно; 

- пальчиковая гимнастика - ежедневно; 

- фронтальные и подгрупповые формы организации образователь-

ной деятельности с детьми (смена статического положения, самомассаж, 

массаж стоп, использование массажных ковриков и др.) – ежедневно; ин-

дивидуальная коррекционная работа (коррекционно-развивающие игры с 

детьми) – ежедневно; 

- занятия в спортивном уголке с использованием разнообразного 

оборудования, укрепляющего мышцы, участвующие в формировании 

осанки, сводов стопы – ежедневно; 

- разнообразные подвижные игры и упражнения на прогулке, оказы-

вающие общеукрепляющее воздействие и способствующие оздоровлению 

всего организма. 

Медицинский персонал ДОУ: участвует в выяснении анамнеза ре-

бенка; дает родителям направление на консультацию и лечение у медицин-

ских специалистов; контролирует своевременность прохождения назначен-

ного лечения или профилактических мероприятий; участвует в составлении 

индивидуального образовательного маршрута. 

Основная цель работы учителя-логопеда: создание условий, способ-

ствующих полноценному речевому развитию детей и оказания помощи де-

тям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей пси-

хофизического развития и индивидуальных возможностей в освоении Про-

граммы. 



80 
 

 Основные виды деятельности учителя-логопеда: 

1. диагностирует уровень импрессивной и экспрессивной речи (лек-

сический, грамматический, слоговой, фонематический, звукопроизноси-

тельный строй); 

2. составляет индивидуальные планы развития, планы специально – 

организованных занятий; 

3. осуществляет на индивидуальных занятиях постановку диафраг-

мально-речевого дыхания, коррекцию дефектных звуков, их автоматиза-

цию, введение в самостоятельную речь; 

4. вводит в режимные моменты игры и упражнения, направленные 

на практическое овладение навыками словообразования и словоизменения, 

связной речи; 

5. консультирует педагогов и родителей о применении логопедиче-

ских методов и технологий коррекционно-развивающей работы. 

6. информирует родителей о результатах диагностики, о плане ин-

дивидуального развития; участвует в методических мероприятиях, явля-

ется активным членом ПМПК; организует коррекционно-развивающее и 

речевое пространство с учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей детей. 

2.6 Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные образовательные программы дошкольного 

образования (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечение 

процесса разработки рабочей программы воспитания на основе требований 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обуча-

ющихся с ОВЗ в Организации предполагает преемственность по отноше-

нию к достижению воспитательных целей начального общего образования 

(далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны 

лежать конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характе-

ристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портре-

том выпускника Организации и с базовыми духовно-нравственными цен-

ностями. Планируемые результаты определяют направления для разработ-

чиков рабочей программы воспитания. 
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С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспиты-

вается ребенок, в рабочей программе воспитания отражено взаимодействие 

участников образовательных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами 

образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно вос-

питать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обучаю-

щихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном об-

ществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны 

найти свое отражение в основных направлениях воспитательной работы 

Организации. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления вос-

питания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с 

разными субъектами образовательных отношений. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное парт-

нерство с другими организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП 

ДО. Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и 

три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из 

них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участни-

ками образовательных отношений. 

ФАОП ДО – http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036  

ФОП ДО – Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 ∙ Официальное опубликование правовых актов (pravo.gov.ru) 
 

пункт 

ФАОП ДО и 

ФОП ДО 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  ФАОП 

п.49.1. 

Общая цель воспитания ФАОП 

п.49.1.1 

Личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества через: 

1 формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2 овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом 

нормах и правилах поведения; 

3 приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми националь-

ными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202212280044
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Общие задачи воспитания: ФАОП 

п.49.1.1.  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ ФАОП 

п.49.1.6  

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представле-

ние о своей стране, испытывающий чувство привязанно-

сти к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, прини-

мающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и за-

боте, к нравственному поступку, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои действия и пове-

дение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Освоивший основы речевой культуры. Друже-

любный и доброжелательный, умеющий слушать и слы-

шать собеседника, способный взаимодействовать с педа-

гогическим работником и другими детьми на основе об-

щих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий по-

требность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, инициа-

тиву в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслужива-

нии, обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и обществен-

ной гигиены, стремящийся соблюдать правила безопас-

ного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на ос-

нове уважения к людям труда, результатам их деятельно-

сти, проявляющий трудолюбие при выполнении поруче-

ний и в самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах дея-

тельности, обладающий зачатками художественно-эсте-

тического вкуса. 

 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  ФАОП 

п.49.2. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого является объединение вос-

питания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокуль-

турных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эсте-

тическое развитие; физическое развитие. 

Уклад МКДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ»                                                                    
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, гармониза-

цию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых 

общностей в пространстве дошкольного образования.  

Уклад ДОУ-это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 
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Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отноше-

ний: руководителя образовательной организации, воспитателей и специалистов, вспомогатель-

ного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультур-

ного окружения образовательной организации.  

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участни-

ками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотруд-

никами детского сада).  

Уклад в детском саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педа-

гогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству со-

причастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы 

действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым за-

дачам и перспективам. 
Основные характеристики уклада: 

✓ цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

✓ принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

✓ образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

✓ отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам обра-

зовательного учреждения; 

✓ ключевые правила образовательного учреждения; 

✓ традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательном учреждении; 

✓ особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

✓ социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного учреждения (учи-

тывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Воспитывающая среда МКДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ» ФОП 

п.29.3.2.  
Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возмож-

ность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным цен-

ностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды явля-

ются её содержательная насыщенность и структурированность.  

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР (Пространство 

детской реализации), как основного инструмента формирования социально ответственной лично-

сти на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций.  

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возмож-

ность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным цен-

ностям российского общества.  
Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

✓ условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, дру-

гим людям, себе; 

✓ условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традици-

онными ценностями российского общества; 

✓ условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 
Общности МКДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ»  ФОП 

п.29.3.3. 

В организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой связей и от-

ношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основа-

ниях, определяющих цели совместной деятельности: педагог - дети, родители (законные предста-

вители) - ребёнок (дети), педагог - родители (законные представители).  

Стержнем детско-взрослого сообщества МКДОУ д/с № 4 «СемьЯ» является девиз «Союз педаго-

гов и родителей – залог счастливого детства».  



84 
 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах воспита-

ния детей, признание ребенка субъектом и активным участником образовательного процесса.  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общ-

ности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы воспитания. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспита-

ния детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выяв-

ление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полно-

ценного развития и воспитания.  
Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых членов се-

мей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие об-

щих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом 

случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ре-

бенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспита-

теля учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает пони-

мать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаи-

моотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Воспитатель фор-

мирует и развивает в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, стремление и умение помогать 

как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В образовательном 

учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и при-

обретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Задачи воспитания в образовательных областях ФОП 

п.29.3.4. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Ми-

лосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приоб-

щение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на при-

общение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации ФОП 

п.29.3.5 
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Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного единства и со-

трудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представи-

телей), используемые в учреждении в процессе воспитательной работы: 

✓ родительское собрание; 

✓ круглые столы; 

✓ родительские клубы; 

✓ мастер-классы. 

Информационно – аналитические формы 

Основной задачей данной формы является при общении с родителями сбор, обработка и использование 

данных о семье. 

Анкетирование Один из методов диагностики при работе с семьей. С це-

лью изучения семьи, выяснения образовательных потреб-

ностей, установление контакта, для согласования воспита-

тельных воздействий на ребенка. 

Опрос Метод сбора первичной информации. Источником инфор-

мации в данном случае служит словесное или письменное 

суждение человека. 

Беседа Характеризуется одним ведущим признаком: с их помо-

щью исследователь получает ту информацию, которая за-

ложена в словесных сообщениях, опрашиваемых. 

Познавательные формы 

Призваны повышать психолого – педагогическую культуру родителей. 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей. 

Круглый стол Обмен мнениями по вопросам воспитания. Привлечение 

родителей к активному осмыслению проблем воспитания 

ребенка в семье на основе его индивидуальных потребно-

стей. Обсуждение участия родителей в разных 

мероприятиях. 

Родительская конференция Повышение педагогической культуры родителей, с при-

влечением специалистов. 

Общее родительское собрание Координация действий родительской общественности и 

педагогического коллектива по вопросам образования, 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

Групповое родительское собрание Взаимодействие воспитателей с коллективом родителей, 

форма организационного ознакомления их с задачами, со-

держанием и методами воспитания детей определенного 

возраста в условиях детского сада и семьи. 

Клуб для родителей Предполагает установление между педагогами и родите-

лями доверительных отношений. 

Досуговые формы 

Призваны устанавливать теплые отношения между педагогами и родителями, а также более доверитель-

ные отношения между родителями и детьми. 

Праздники, Утренники, мероприятия Помогают создать эмоциональный комфорт, сблизить 

участников образовательных отношений. 

Выставки работ Демонстрируют результаты совместной деятельности ро-

дителей и детей. 

Наглядно – информационные формы 

Решают задачи ознакомления родителей с условиями, содержанием и методами воспитания в условиях 

ДОУ 

Информационно – ознакомительные Ознакомление родителей с ДОУ, с условиями работы, пе-

дагогами и т.д. (стенда и сеть интернет). 

Информационно – просветительские Направлены на обогащение знаний родителей об особен-

ностях воспитания и развития детей (через сеть интернет, 

газеты, тематические выставки и т.д.) 

Дистанционные формы 



86 
 

Позволяют родителям быстро, интересно и комфортно знакомиться с жизнью группы, экономят время, 

позволяют делиться актуальной информацией. 

Сайт детского сада 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит 

к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным мо-

жет быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режим-

ный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реали-

зуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая команда проектирует работу 

всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. Сюда относятся: 

✓ проекты воспитательной направленности; 

✓ праздники; 

✓ общие дела; 

✓ ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

✓ режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

✓ свободная игра; 

✓ свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совмест-

ной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой решаются конкретные 

задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ре-

бенка. Основные формы организации совместной деятельности, представленные в Программе, обеспе-

чивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

✓ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

✓ социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

✓ чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

✓ разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

✓ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов; 

✓ организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и 

тому подобное), 

✓ экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, 

выставок; 

✓ игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

✓ демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды предусмат-

ривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отноше-

ний по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

✓ знаки и символы государства, региона, образовательного учреждения; 

✓ компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокуль-

турных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

✓ компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

✓ компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с се-

мьей; 
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✓ компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, эксперименти-

рования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного позна-

ния, формирующие научную картину мира; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

✓ компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знаком-

ства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на продук-

цию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответ-

ствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста  

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

✓ участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых 

дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

✓ участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного об-

разования; 

✓ проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитатель-

ной направленности. 

 

Социальный партнёр  Направления воспитания  

ГАПОУ НСО «Новосибирский областной кол-

ледж культуры и искусств» 

Патриотическое, духовно-нравственное  

(тематические встречи). 

МКУ ДПО  «ГЦОиЗ «Магистр»  Обучение педагогов (курсы ПК, семинары, методи-

ческие объединения и т.д.) 

Детская библиотека им П.П. Бажова Патриотическое, познавательное (литературные 

гостиные) 

ГБУЗ НСО «Детская городская клиническая 

больница №1» 

Оздоровительное, профилактическое 

МБУ ДОД «Дом детского творчества им.  

А. И. Ефремова» 

Эстетическое, духовно-нравственное (концертные 

мероприятия) 

 

 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ФАОП 

п.49.3. 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие требования к 

условиям её реализации: 

✓ кадровое обеспечение; 

✓ нормативно-методическое обеспечение; 

✓ требования к условиям работы с особыми категориями детей; 

✓ создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей. 
 Кадровое обеспечение 

В ДОО образовательная деятельность строится на основе основополагающего принципа дошкольного об-

разования – объединение обучения и воспитания в единый образовательный процесс. В дошкольном воз-

расте все виды взаимодействия с ребенком, включая режимные моменты, решают, как воспитательные, так 

и обучающие задачи в неразрывном единстве. Следовательно, в отдельные штатные единицы для осу-

ществления воспитательной работы в дошкольных организациях необходимости нет и в ДОО они не 

предусмотрены. Воспитанием детей занимаются все сотрудники детского сада от педагогов и руководите-

лей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников.   

Нормативно-методическое обеспечение 
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Для реализации программы воспитания ДОО педагоги используют практическое руководство «Воспита-

телю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на платформе институт 

воспитания. рф. А также, рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей 

образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в детях нравствен-

ных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом разделе. 
Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми категориями детей не 

предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех детей в нашей стране одинаковые. 

Создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей.    ФАОП п. 51.3. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориенти-

ров в работе с особыми категориями детей: 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТНР. Программа предполагает 

создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих образование ребенка с ТНР в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями: 

✓ Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, предполагающее созда-

ние таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предоставляется возможность выбора деятельно-

сти, партнера, средств и жизненных навыков; учитываются обусловленные структурой нарушенного рече-

языкового развития особенности деятельности (в том числе речевой), средств ее реализации, ограничен-

ный объем личного опыта. 

✓ Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть 

сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, стимулирование самооценки. 

✓ Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом необходимости развития 

вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с ТНР в разных видах игры. 

✓ Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуника-

тивному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка с ТНР и сохране-

нию его индивидуальности. 

✓ Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производя-

щей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвиж-

ных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ре-

бенка с ТНР. 

✓ Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста с 

тяжелыми нарушениями речи. 
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III. Организационный раздел Программы 

 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие разви-

тие ребенка 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ре-

бенка с НОДА с учетом необходимости реализации комплексного междис-

циплинарного подхода при коррекции нарушений развития у обучающихся 

с двигательной патологией.  

Образование обучающихся с НОДА базируется на нормативно-пра-

вовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного обра-

зования обучающихся этой категории. 

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образо-

вательных прав самого ребенка на получение соответствующего его воз-

можностям образования, но и реализацию прав всех остальных обучаю-

щихся, включенных наравне с ребенком с НОДА в образовательное про-

странство. 

Программа предполагает создание психолого-педагогических усло-

вий, обеспечивающих развитие ребенка с НОДА в соответствии с его воз-

растными и индивидуальными возможностями и интересами. 

Обеспечивается комплексное психолого-педагогическое сопровож-

дение ребенка с двигательной патологией на протяжении всего периода его 

обучения в ДОО. 

Для этого: 

- организуется деятельность педагогических работников в форме 

ППк для выявления, обследования, разработки индивидуальной образова-

тельной программы; 

- организуется сопровождение ребенка с НОДА в соответствии с 

разработанным индивидуальным образовательным маршрутом; 

- привлекаются специалистов психолого-педагогического сопро-

вождения к участию в проектировании и организации образовательного 

процесса. 

В сопровождении должны принимать участие педагогические ра-

ботники и родители (законные представители) обучающегося. 

Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-раз-

вивающая среда, которая призвана обеспечить психолого-педагогическое 

сопровождение. 

Особое внимание уделяется ортопедическому режиму. 

Ребенок с двигательной патологией во время бодрствования не бо-

лее 20 минут остается в одной и той же позе. 
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Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негатив-

ные моменты, способствующие прогрессированию двигательных наруше-

ний, тем самым оказывая положительное влияние на стабилизацию двига-

тельного статуса ребенка. 

 

3.2 Особенности организации предметно-пространственной раз-

вивающей образовательной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

(далее - ППРОС) в МАДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ» обеспечивает реа-

лизацию Программы и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмо-

ционального благополучия обучающихся с НОДА, проявление уважения к 

их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных воз-

можностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с 

другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала про-

странства ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудова-

ния и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с НОДА 

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентиро-

ванного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов ак-

тивности, участников совместной деятельности и общения как с детьми 

разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и моти-

вации непрерывного самосовершенствования и профессионального разви-

тия педагогических работников, а также содействие в определении соб-

ственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (за-

конных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучаю-

щихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образователь-

ных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодей-

ствия педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 
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достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учи-

тывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие воз-

растные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусствен-

ного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС в МАДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ» создается педагоги-

ческими работниками для развития индивидуальности ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирова-

ние его индивидуальной траектории развития. 

Она выстроена на основе принципа соответствия анатомо-физиоло-

гическим особенностям ребенка (соответствие росту, массе тела, размеру 

руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной – она включает сред-

ства обучения (в т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч. 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудова-

ние, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследова-

тельскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, 

доступными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тон-

кой моторики обучающихся с НОДА, участие в подвижных играх и сорев-

нованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; игрушки обладают динамич-

ными свойствами, а именно: подвижность частей, возможность собрать, 

разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыра-

жения обучающихся; 

- трансформируемой – которая обеспечивает возможность изменений 

ППРОС в зависимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся ин-

тересов, мотивов и возможностей ребенка; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного исполь-

зования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детской ак-

тивности; 

- доступной – она в свою очередь обеспечивает свободный доступ ребенка 

с НОДА, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Все игровые материалы подобраны с 

учетом уровня развития его познавательных психических процессов, для 

стимулирования познавательной и речевой деятельности; 

- безопасной – где все элементы ППРОС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования; 

- эстетичной – где все элементы ППРОС привлекательны и способствуют 

формированию основ эстетического вкуса ребенка. 
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Вся ППРОС в ДО обеспечивает условия для эмоционального благополу-

чия ребенка с НОДА, а также для комфортной работы педагогических 

работников. 

Функциональная зона 

(центр) 

Основное предназначение Оснащение 

Центр двигательной ак-

тивности. 

 

 

 

Расширение индивидуаль-

ного двигательного опыта в 

самостоятельной деятельно-

сти 

 

 

 

Оборудование для бега, 

равновесия, для прыжков, 

для бросания, ловли, для 

ползания. 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм. 

Нетрадиционное физкуль-

турное оборудование. 

Центр экспериментиро-

вания. 

 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

Календарь природы. 

Комнатные растения в со-

ответствии с возрастными 

рекомендациями. 

Сезонный материал. 

Стенд с материалом на 

экологическую тематику. 

Макеты. 

Литература природоведче-

ского содержания. 

Обучающие игры по эко-

логии. 

Центр конструирования. 

 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта про-

дуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка пози-

ции творца. 

Напольный строительный 

материал. 

Настольный строительный 

материал. 

Пластмассовые, металли-

ческие конструкторы. 

Транспортные игрушки. 

Схемы, иллюстрации от-

дельных построек. 

Центр логики и матема-

тики. 

Целенаправленное формиро-

вание у детей интереса к эле-

ментарной математической 

деятельности. 

Математические голово-

ломки. 

Коллекция часов, календа-

рей, головоломок. 

Математические детские 

книги, раздаточный мате-

матический материал, ди-

дактические игры, лото, 

домино. 

Центр сенсорного раз-

вития. 

Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей 

Дидактический материал 

по сенсорному воспита-

нию. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. 

Познавательный материал. 

Материал для детского 

экспериментирования. 

Игровой центр. Реализация ребенком полу-

ченных и имеющихся знаний 

Атрибутика для сюжетно-

ролевых игр по возрасту 
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об окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного 

опыта. 

детей («Семья. Больница. 

Магазин. Парикмахер-

ская.») 

Центр патриотический. Расширение краеведческих 

представлений детей, накоп-

ление познавательного 

опыта 

Государственная симво-

лика. 

Образцы русских костю-

мов. 

Наглядный материал: 

предметы наглядно-при-

кладного искусства. 

Предметы русского быта. 

Центр коррекции. Развитие и коррекция речи 

обучающихся 

Дидактические игры по 

развитию и коррекции 

речи. 

Иллюстративный темати-

ческий материал. 

Материал для дыхатель-

ной, артикуляционной, 

пальчиковой гимнастики 

Книжный центр. Формирование умения само-

стоятельно работать с кни-

гой, «добывать» нужную ин-

формацию. 

Детская художественная 

литература в соответствии 

с возрастом детей. 

Иллюстрации по темам об-

разовательной деятельно-

сти по ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с художе-

ственной литературой. 

Тематические выставки. 

Центр уединения. Облегчение процесса привы-

кания  ребенка к новому кол-

лективу, стенам, распорядку 

дня 

Подушки. 

Фотографии. 

Любимые игрушки и т.д. 

Центр театрализации и 

музицирования. 

Развитие творческих способ-

ностей ребенка, стремление 

проявлять себя в играх – дра-

матизациях. 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие творческих способ-

ностей в самостоятельно-

ритмической деятельности 

Ширмы. 

 Костюмы, элементы ко-

стюмов. 

Различные виды театров. 

Предметы декорации. 

Декоративная атрибутика. 

 

Детские музыкальные ин-

струменты. 

Магнитофон. 

Набор аудиозаписей. 

Центр творчества детей Развитие творческих способ-

ностей ребенка в продуктив-

ных видах деятельности: ри-

совании, лепке, аппликации и 

художественном труде 

1.Восковые и акварельные 

мелки, цветной мел, гуашь, 

акварельные краски, цвет-

ные карандаши, флома-

стеры, шариковые ручки, 

сангина, пастель, глина, 

пластилин. 

2.Цветная и белая бумага, 

картон, обои, наклейки, 
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ткани, нитки, самоклеюща-

яся пленка. 

3.Кисти, палочки, стеки, 

ножницы, поролон, пе-

чатки, клише, трафареты, 

клейстер, палитра, банки 

для воды, салфетки (15х15, 

30х30), подставки для ки-

стей, доски (20х20), ро-

зетки для клея, подносы, 

щетинные кисти. 

4.Материал для нетрадици-

онного рисования: сухие 

листья,  шишки, колоски, 

тычки и т.п. 

5.Образцы декоративного 

рисования, схемы, алго-

ритмы изображения чело-

века, животных и т.д. 

 

3.3 Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогиче-

скими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными ра-

ботниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции.  

Образовательный процесс осуществляют:  

- учителя-логопеды, имеющие высшее профессиональное педагоги-

ческое образование в области логопедии; 

-музыкальные руководители, имеющие высшую квалификацион-

ную категорию; 

-педагоги-психологи, имеющие высшее специальное профессио-

нальное образование; 

- инструктор по физическому развитию, имеющий среднее специ-

альное профессиональное образование; 

- воспитатели, имеющие высшее и/или среднее специальное профес-

сиональное образование. 

По стажу работы педагоги представляют собой сочетание опытных 

и начинающих педагогов, что позволяет сохранять и передавать традиции, 

способствует обмену опытом и повышению профессионализма работников 

внутри учреждения. Педагоги повышают свой профессиональный уровень 

своевременным прохождение курсовой переподготовки и 

самообразованием. Наблюдается устойчивая тенденция повышения 

квалификационного уровня педагогов по собственной инициативе. 

 

3.4 Материально-техническое обеспечение, обеспеченность ме-

тодическими материалами и средствами обучения и воспитания  
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В МАДОУ «Детский сад № 4 «СЕМЬЯ» созданы материально-тех-

нические условия, которые обеспечивают: 

1. Возможность достижения воспитанниками целевых ориентиров 

освоения Программы. 

2. Выполнение Организацией требований:  

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образова-

тельную деятельность; 

• оборудованию и содержанию территории; 

• помещениям, их оборудованию и содержанию; 

• естественному и искусственному освещению помещений; 

• отоплению и вентиляции; 

• водоснабжению и канализации; 

• организации питания; 

• медицинскому обеспечению; 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную де-

ятельность; 

• организации режима дня; 

• организации физического воспитания; 

• личной гигиене персонала  

(содержащихся в СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного гос-

ударственного санитарного врача РФ от 28.12.2020 № 28; СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

ции общественного питания населения», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32; Сан-

ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния», утвержденных постановлением Главного государственного санитар-

ного врача РФ от 28.01.2021 № 2). 

- пожарной безопасности и электробезопасности;  

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Органи-

зации. 

3. Возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, к объектам инфраструктуры ор-

ганизации, осуществляющей образовательную деятельность.  

МАДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ» имеет необходимое для всех ви-

дов образовательной деятельности воспитанников педагогической, адми-

нистративной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  
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Вид помещения Оснащение 

Логопедический кабинет Мебель для детей и взрослых.   

Раковина, предметы гигиены. 

Настенные зеркала, маленькие зеркала для индиви-

дуальной и подгрупповой работы.   

Материал для обследования детей.   

Разнообразный игровой и дидактический материал.  

Наглядный, демонстрационный и раздаточный ма-

териал. 

Макеты, модели, схемы, мнемотаблицы, детская ли-

тература. 

Оборудование и материалы для продуктивной дея-

тельности с детьми.   

Компьютер.  

Подборка методической литературы и пособий. 

Перспективные и календарные планы, речевые 

карты, тетради для индивидуальной работы, табеля 

посещаемости, документация для районной медико-

педагогической комиссии и другая документация, 

отчеты, аналитические материалы, методические 

разработки по лексическим темам, взаимодействию 

с родителями. 

Кабинет педагога-психолога Мебель для детей и взрослых. 

Разнообразный игровой и дидактический материал.  

Документация педагога-психолога.  

Подборка методической литературы и пособий.   

Оборудование и материалы для коррекционно-раз-

вивающей работы с детьми.  

Наглядный демонстрационный и раздаточный мате-

риал.   

Ящик с песком для песочной терапии.  

Компьютер. 

Физкультурный зал Музыкальный центр. 

Стенка гимнастическая  

Скамейки – 4 шт.   

Модули, мячи,  скакалки, обручи, гимнастиче-

ские палки, массажёры, дуги металлические, маты.   

Атрибуты  и  игрушки  для  

подвижных игр.   

Оборудование  для спортивных игр: баскетбола, 

волейбола, хоккея, бадминтона, дартса.  

 Подборка методической литературы и пособий. 

Музыкальный зал Компьютер, музыкальный центр, экран, пианино.  

Синтезатор – 1шт.  

Микрофон – 6 шт.   

Радио микрофоны – 2 шт.   

Стойка для микрофонов – 2 шт.  

Детские музыкальные инструменты: ударные, кси-

лофоны, металлофоны и т.д. 

Различные  виды  театров.  
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Игрушки, атрибуты, наглядные пособия.   

Стол, стулья для взрослых, стулья для детей.  

Подборки аудио и видеокассет, дисков с музыкаль-

ными произведениями 

Групповые комнаты Детская мебель: столы, стулья.  

Игрушки: куклы, машинки и др.  

Мелкие игрушки для режиссерских игр.  

Настольно-печатные игры, лото, домино.   

Конструкторы разных видов, кубики, строительный 

материал. 

Дидактический материал для образовательной дея-

тельности.  

Предметы-заместители.  

Календарь природы.  

Уголок дежурства по столовой.  

Бактерицидные лампы.   

Подборки методической литературы, дидактиче-

ских разработок.  

Диагностический материал. Перспективные и ка-

лендарные планы, тетради движения детей, табеля 

посещаемости и другая документация. 

 

3.5 Финансовое обеспечение 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включа-

ются затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специ-

альных условий получения образования обучающимися с ОВЗ. 

Финансирование детей с ОВЗ осуществляется из субвенции на со-

циальную поддержку отдельных категорий детей, обучающихся в образо-

вательных организациях.  

 

3.6 Календарный план воспитательной работы 
План является единым для ДОО.  

В соответствии с п. 36.2 ФОП ДО и п. 54 ФАОП ДО, в План вклю-

чены иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания.  

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся.  

Перечень основных государственных и народных праздников, па-

мятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО соответ-

ствуют п. 36 ФОП ДО.  

Мероприятие Дата Целевая 

аудитория 

Ответственные 

Праздник «День знаний»  1 сентября Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 



98 
 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы  

Выставка Рисунков «Как я 

провел лето»  

сентябрь Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы  

Экскурсия по детскому саду 2 неделя 

сентября 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы  

Тематический день «День 
окончания второй мировой  

войны»  

3 сентября Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы  

Тематический день  

«Международный день рас-
пространения грамотности» 

8 сентября Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 

Спортивное развлечение 

«Утро начинается с за-

рядки» 

3 неделя 

сентября 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 

руководитель,  

воспитатели, спе-

циалисты, инструк-

тор по ФИЗО 

Тематический день «День 

дошкольного работника» 

27 сентября Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 

Тематический день  

Международный день пожи-

лых людей 

1 октября Все возрастные 

руппы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 

защиты животных» 

4 октября Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 

Тематический день 

«Деньучителя» 

5 октября Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 
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Выставка работ из природ-

ного материала «Дары 

осени» 

октябрь Все возрастны 

егруппы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 

Неделя пожарной 

безопасности 

2 неделя 

октября 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 

Развлечение «День отца в 

России» 

3 неделя 

октября 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 

Утренники «Осень -золотая Последняя 

неделя 

октября 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 

Праздник «День народного 

единства» 

4 ноября Все возрастные 

группы 

Старший воспита-

тель, музыкальный 

руководитель, вос-

питатели, специа-

листы 

Спортивное развлечение «В 

гости к бабушке- зага-

душке» 

2 неделя 

ноября 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 

руководитель,  

воспитатели, спе-

циалисты, инструк-

тор по ФИЗО 

Творчество мам мастер-

класс «У мамы руки золо-

тые» 

3 неделя 

ноября 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 

приветствий» 

4 неделя 

ноября 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День па-
мяти погибших при  

исполнении служебных  

обязанностей сотрудников 
внутренних органов  

России» 

8 ноября Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день День 
Государственного герба РФ 

30 ноября Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
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руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День не-
известного солдата» 

3 декабря Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 
добровольца Волонтёра в 

России» 

5 декабря Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день  

«Международный день ху-
дожника» 

8 декабря Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Праздничное мероприятие 
«День Героев Отечества» 

9 декабря Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 
конституции РФ» 

12 декабря Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Спортивный досуг «Мы мо-
роза не боимся, в играх с хо-

лодом сразимся» 

3 неделя 

декабря 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 

руководитель,  
воспитатели, спе-

циалисты, инструк-
тор по ФИЗО 

Выставка-конкурс на луч-
шую новогоднюю  

игрушку «Горьковская иг-
рушка» 

декабрь Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Утренники «Новый год у во-
рот, он торопится, идет» 

Последняя 

неделя 

декабря 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Развлечение «Колядки» 1 неделя 

января 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день  

«Всемирный день снега и 
зимних видов спорта» 

15 января Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 

руководитель,  
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воспитатели, спе-
циалисты, инструк-

тор по ФИЗО 

Развлечение «Прощание с 

елочкой» 

2 неделя 

января 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Фотовыставка «Зимние 

забавы» 

январь Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 

снятия блокады Ленин-

града»  

Акция «Блокадныйхлеб» 

27 января Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 

разгрома советскими вой-

сками немецко- 

фашистских войск в  

Сталинградской битве»   

2 февраля Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 

Российской науки» 

8 февраля Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 

руководитель, 
воспитатели, спе-

циалисты 

Неделя безопасности  

«Безопасность жизни в 

быту» 

2 неделя 

февраля 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Акция «Покорми птиц 

зимой» 

февраль Все возрастные  

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день  

«День памяти о россия-

нах, исполнявших долг за 

пределами Отечества» 

15 февраля Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день  

«Международный день 

родного языка» 

21 февраля Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Праздничное мероприя-

тие «День защитника От-

чества» 

23 февраля Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
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руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Праздничноемероприятие 

«Масленица» 

4 неделя 

февраля 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Утренники 

«Международный 

женский день» 

8 марта Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 

воссоединения Крыма с 

Россией» 

18 марта Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «Все-

мирный день театра» 

27 марта Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Выставка работ 

«Мамочке любимой» 

1-2 неделя 

марта 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематическая неделя  

«Неделя финансовой гра-

мотности» 

2 неделя 

марта 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 

смеха» 

1 апреля Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 

космонавтики» 

12 апреля Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Выставка «Космос 

глазами детей» 

2 неделя 

апреля 

Все  возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Акция «День земли» 3 неделя 

апреля 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
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руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Спортивное развлечение 

«Я- пожарный» 

4 неделя 

апреля 

Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 

руководитель,  
воспитатели, спе-

циалисты, инструк-
тор по ФИЗО 

«Праздник Весны и 

труда» 

1 мая Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 

руководитель, 
воспитатели, спе-

циалисты 

Праздничное 

мероприятие «День 

победы» 

9 мая Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 

детских общественных 

организаций России» 

19 мая Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Тематический день «День 
славянской письменности и  

культуры» 

24 мая Все возрастные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

Выпускной «До свиданья, 
детский сад!» 

Последняя 

неделя мая 

Подготовительные 

группы 

Старший воспита-
тель, музыкальный 
руководитель, вос-
питатели, специа-

листы 

 

3.7 Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования обра-

зовательного процесса и календарного планирования образовательной дея-

тельности, оставляя педагогам МКДОУ «Детский сад №4 «СемьЯ» про-

странство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенно-

стей реализуемой основной образовательной программы, условий образо-

вательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, инте-

ресов и инициатив ребенка и его семьи, педагогов и других сотрудников 

детского сада.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты пе-

дагогической оценки индивидуального развития ребенка и должно быть 
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направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических усло-

вий для развития ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды.  

 

3.8 Режим дня и распорядок 

Длительность пребывания детей в дошкольной организации опреде-

ляется возможностью организовать прием пищи и дневной сон. МКДОУ 

«Детский сад №4 «СемьЯ» работает 5 дней в неделю, с 12-ти часовым пре-

быванием детей в группе.  

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжитель-

ность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха де-

тей в течение суток. Основным принципом правильного построения распо-

рядка является его соответствие возрастным психофизиологическим осо-

бенностям детей. 

РЕЖИМ ДНЯ  

на холодный период для детей среднего возраста (4-5 лет) 

7.00-7.45 Приём, осмотр, игры детей 

7.45-8.10 Утренняя гимнастика, дежурство 

8.10-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-9.00 Игры, самостоятельная деятельность 

9.00-10.20 Организованная образовательная деятельность 

10.20-11.45 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.45- 12.30 Подготовка к обеду. Обед 

12.30-15.00 Подготовка к дневному сну. Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъём, закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Полдник 

15.50-16.20 Совместная деятельность, игры, организованная образовательная дея-

тельность 

16.20-16.40 Чтение художественной литературы 

16.40-17.05 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

17.05-17.40 Подготовка к ужину. Ужин 

17.40-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

на холодный период для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

7.00-7.45 Приём, осмотр, игры детей 

7.45-8.15 Утренняя гимнастика, дежурство 

8.15-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-10.35 Организованная образовательная деятельность 

10.35-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00- 12.45 Подготовка к обеду. Обед 

12.45-15.00 Подготовка к дневному сну. Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъём, закаливающие процедуры 

15.30-15.40 Полдник 
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15.40-16.40 Совместная деятельность, игры, организованная образовательная дея-

тельность 

16.40-17.40 Чтение художественной литературы 

17.00-17.30 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

17.30-17.50 Подготовка к ужину. Ужин   

17.50-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

на холодный период для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

7.00-7.45 Приём, осмотр, игры детей 

7.45-8.20 Утренняя гимнастика, дежурство 

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-11.00 Организованная образовательная деятельность 

10.50-12.05 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.05- 12.50 Подготовка к обеду. Обед 

12.50-15.00 Подготовка к дневному сну. Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъём, закаливающие процедуры 

15.30-15.40 Полдник 

15.40-16.50 Совместная деятельность, игры, организованная образовательная дея-

тельность 

16.50-17.20 Чтение художественной литературы 

17.20-17.50 Подготовка к ужину. Ужин   

17.50-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

3.9 Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов учитываются возрастные 

и индивидуальные особенности ребенка. 

Прием пищи  

Режим питания и кратность приема пищи устанавливаются в зави-

симости от времени пребывания ребенка с НОДА в ДОУ. 

Прогулка 

Прогулка - надежное средство укрепления здоровья и профилактика 

утомления. На прогулке ребенок удовлетворяет свою потребность в двига-

тельной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, 

спортивных играх и упражнениях). Воспитатель обеспечивает достаточное 

пребывание на свежем воздухе в соответствии с режимом дня.  

Дневной сон 

Правильное чередование сна и бодрствования способствует нор-

мальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. 

Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная актив-

ная деятельность ребенка во время бодрствования; спокойные занятия, сни-

мающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спит 



106 
 

ребенок, создают спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток све-

жего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глу-

бокому сну. 

 

3.10 Физкультурно-оздоровительная работа 

Физическое воспитание ребенка направлено на улучшение 

состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков 

и двигательных качеств. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия, оздоровительные мероприятия 

осуществляется с учетом состояния здоровья, возрастно-половых 

возможностей ребенка и сезона года. 

 

3.11 Перечень нормативно-правовых и нормативно-методиче-

ских документов 

 «Конвенция о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml . 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». (Ст.2, 10, 12) https://xn--273--84d1f.xn--p1ai/za-

konodatelstvo/federalnyy-zakon-ot-29-dekabrya-2012-g-no-273-fz-ob-obra-

zovanii-v-rf . 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных га-

рантиях прав ребенка в Российской Федерации» https://base.gar-

ant.ru/179146/ . 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. № 996-р «Об утверждении стратегии развития воспитания в РФ на период 

до 2025 года» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/ . 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 

2.4.3648-20) http://publication.pravo.gov.ru/Docu-

ment/View/0001202012210122 . 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml
https://273-фз.рф/zakonodatelstvo/federalnyy-zakon-ot-29-dekabrya-2012-g-no-273-fz-ob-obrazovanii-v-rf
https://273-фз.рф/zakonodatelstvo/federalnyy-zakon-ot-29-dekabrya-2012-g-no-273-fz-ob-obrazovanii-v-rf
https://273-фз.рф/zakonodatelstvo/federalnyy-zakon-ot-29-dekabrya-2012-g-no-273-fz-ob-obrazovanii-v-rf
https://base.garant.ru/179146/
https://base.garant.ru/179146/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 . 

 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. 

от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалифи-

кационные характеристики должностей работников образования» (Зареги-

стрирован в Минюсте РФ 6 октября 2010 г. № 18638) http://www.consult-

ant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным програм-

мам дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями) 

https://base.garant.ru/74274592/#block_21 . 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями) 

https://base.garant.ru/70512244/ . 

 Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 фев-

раля 2014 г. № 08- 249 https://docs.cntd.ru/document/499090048 . 

 Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации 

по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансо-

вому обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного 

и бесплатного дошкольного образования) https://legalacts.ru/doc/pismo-mi-

nobrnauki-rossii-ot-31072014-n-08-1002/ . 

 Устав МКДОУ города Новосибирска «Детский сад № 4 «СемьЯ».  

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

МКДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ». 

 

3.12 Перечень литературных источников 

Использование специальных педагогических приемов в воспита-

тельно-образовательном процессе: 

 1. Данилова Л.А., Стока К., Казицына Г.Н. Особенности логопеди-

ческой работы при детском церебральном параличе: Методические реко-

мендации для учителей и родителей. – СПб., 2000.  

2. Ипполитова М.В., Бабенкова Р.Д., Мастюкова Е.М. Воспитание 

детей с церебральным параличом в семье: Книга для родителей/ 2-е изд., 

перераб. и доп. - М., 1993  

3. Коноваленко С.В. Особенности конструктивной деятельности до-

школьников с церебральными параличами: Монография. – М., 2006. 4. Ко-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
https://base.garant.ru/74274592/#block_21
https://base.garant.ru/70512244/
https://docs.cntd.ru/document/499090048
https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-31072014-n-08-1002/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-31072014-n-08-1002/
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нонова Н.Г. Коррекция нарушенных функций у детей с церебральным па-

раличом средствами музыки: пособие для учителя-дефектолога. – М.: Гу-

манитарный издательский центр ВЛАДОС, 2008.  

5. Левченко И.Ю. Особенности психического развития больных с 

ДЦП в детском и подростковом возрасте// Медико-социальная реабилита-

ция больных и инвалидов вследствие детского церебрального паралича: Сб. 

науч. Тр. – М., 1991.  

6. Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспита-

ния детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – М., Академия. 

2001.  

7. Левченко И.Ю., Ткачева В.В., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. 

Детский церебральный паралич. Дошкольный возраст: Метод. пос. – М.: 

Образование Плюс, 2008.  

8. Левченко И.Ю., Ткачева В.В., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. 

Детский церебральный паралич. Коррекционно-развивающая работа с до-

школьниками. – М., 2008.  

9. Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Гусейнова А.А. Интеграция до-

школьников с нарушениями двигательного развития в образовательной ор-

ганизации. – М., ООО «Национальный книжный центр», 2016.  

10. Мастюкова Е.М. Физическое воспитание детей с церебральным 

параличом: Младенческий, ранний и дошкольный возраст. - М., 1991.  

11. Обучение и коррекция развития дошкольников с нарушениями 

движений: Метод. пособие. Сост. И.А. Смирнова / Под ред. Л.М. Шипицы-

ной. – Спб., 1995.  

12. Приходько О.Г. Ранняя помощь детям с двигательной патоло-

гией в первые годы жизни: Методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2006.  

13. Приходько О.Г. Ранняя помощь детям с церебральным парали-

чом в системе комплексной реабилитации: Монография. – СПб.: Изд-во 

РГПУ им. А.И. Герцена, 2008.  

14. Приходько О.Г., Моисеева Т.Ю. Дети с двигательными наруше-

ниями: коррекционная работа на первом году жизни. Методическое посо-

бие. –М.: Полиграф Сервис, 2003.  

15. Программа воспитания и обучения дошкольников с церебраль-

ным параличом (проект) / Сост. Н.В. Симонова. –М. 1987.  

16. Смирнова И.А. Логопедическая диагностика, коррекция и про-

филактика нарушений речи у дошкольников с ДЦП. Алалия, дизартрия, 

ОНР: Учеб-метод. пособие для логопедов и дефектологов. - СПб., 2007.  

17. Смирнова И.А. Специальное образование дошкольников с дет-

ским церебральным параличом. - СПб.,2003.  
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18. Титова О.В. Справа-слева. Формирование пространственных 

представлений у детей с ДЦП. - М.,Гном и Д 2004.  

19. Ткачева В.В. Работа психолога с матерями, воспитывающими де-

тей с тяжелыми двигательными нарушениями // Дефектология. - 2005. - № 

1.  

20. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Детский церебральный пара-

лич. - СПб., 2001 
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Краткая презентация Адаптированной образовательной  

программы дошкольного образования для детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата 

 

Адаптированная образовательная программа муниципального авто-

номного дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска 

«Детский сад № 4 «СемьЯ» (далее – Программа) для детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА), разработана на основе ре-

комендаций Федеральной адаптированной образовательной программы до-

школьного образования для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья, утвержденная приказом Минпросвещения России от 24 но-

ября 2022г. № 1022 (зарегистрирован Минюсте России 27 января 2023г. № 

72149) и Федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования в соответствии с Приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», в редакции приказа Минпросвещения РФ от 8 ноября 2022 г. 

№ 955 (о внесении изменений в некоторые приказы министерства образо-

вания…), зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистра-

ционный № 72264). https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&docu-

mentId=441853  

А также с учётом ООП МКДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ» и уставом 

ДОО. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и организаци-

онный. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Феде-

рации, в очной форме, расписанием непрерывной образовательной деятель-

ности и предусматривает интеграцию деятельности всех специалистов об-

разовательного учреждения и родителей (законных представителей) обуча-

ющихся. Программа обеспечивает коррекцию нарушений развития, соци-

альную адаптацию и достижение воспитанниками готовности к школе.  

Программа предусматривает возможность корректировки её разделов 

за счет гибкости содержания и охватывает все основные моменты жизнеде-

ятельности детей дошкольного возраста и направлена на преодоление или 

ослабление недостатков в развитии детей, социальную адаптацию, обеспе-

чивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивиду-

альных особенностей по пяти образовательным областям: «Социально - 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое разви-

тие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=441853
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=441853
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Цель реализации Программы (ФАОП ДО п.10.1): обеспечение 

условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с НОДА, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного воз-

раста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает 

развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие лично-

сти ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нрав-

ственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Программа коррекционной работы обеспечивает ФАОП ДО. 

1.Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной ос-

новной образовательной программы дошкольного образования обучаю-

щихся с НОДА в условиях дошкольных образовательных групп комбини-

рованной направленности.  

2.Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилита-

ционного потенциала.  

3.Учитывает особые образовательные потребности обучающихся 

дошкольного возраста с НОДА, удовлетворение которых открывает воз-

можность общего образования.  

Задачи для работы с детьми НОДА: 

1.коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

НОДА;  

2.охрана и укрепление физического и психического здоровья обуча-

ющихся с НОДА, в том числе их эмоционального благополучия;  

3.обеспечить равные возможности для полноценного развития ре-

бенка с НОДА в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

4.создать благоприятные условия развития в соответствии с их воз-

растными, психофизическими и индивидуальными особенностями, разви-

вать способности и творческий потенциал каждого ребенка с НОДА как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (закон-

ными представителями), другими детьми;  

5.объединить обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  
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6.формировать общую культуру личности обучающихся с НОДА, 

развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

физические качества, инициативность, самостоятельность и ответствен-

ность ребенка, формировать предпосылки к учебной деятельности;  

7.формировать социокультурную среду, соответствующую психофи-

зическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с НОДА;  

8.обеспечить психолого-педагогическую поддержку родителей (за-

конных представителей) и повысить их компетентность в вопросах разви-

тия, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоро-

вья обучающихся с НОДА.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО Программа со-

стоит из обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений.  

Парциальные программы, реализуемые в части, формируемой участ-

никами образовательных отношений, расширяют и углубляют задачи, 

представленные в ФАОП ДО. В группах комбинированной направленности 

МКДОУ «Детский сад № 4 «СемьЯ» применяются следующие парциаль-

ные программы, содержание которых отражено в Образовательной про-

грамме дошкольного образовательного учреждения: 

- «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного воз-

раста» Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С., Жигналь Е.Н., Краснощекова Г.В., 

Подопригорова С.П., Полыванова В.К., Савельева О.В.  

Цель программы: формирование духовности, нравственно-патриоти-

ческих чувств у детей дошкольного возраста. 

- «Новая Сибирь – мой край родной» Данилова Е. Ю., Дружинина Н. 

В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. 

Цель программы: организация краеведческого образования детей до-

школьного возраста как основы нравственно - патриотического воспитания. 

- «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 

Цель программы: формирование у детей дошкольного возраста эстети-

ческого отношения и художественно-творческих способностей в изобрази-

тельной деятельности. 

Обе эти части Программы являются взаимодополняющими. 

Взаимодействие образовательного учреждения с семьей ребенка 

с тяжелыми нарушениями речи  

Одним из важных условий реализации Программы является сотруд-

ничество педагогов с семьей. Дети, воспитатели и родители - главные 

участники образовательных отношений. Семья – ближайшее и постоянное 

социальное окружение ребёнка и ее влияние на его развитие, на формиро-

вание личности велико.  
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Взаимодействие подразумевает не только распределение задач между 

участниками процесса для достижения единой цели. Успех коррекционного 

обучения во многом определяется тем, насколько четко организована пре-

емственность работы педагогов, специалистов и родителей.  

Планируемые результаты освоения Программы – целевые ори-

ентиры  

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров - возрастных характеристик возможных достижений 

детей с НОДА. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями дошкольников. Целевые ориентиры выступают основаниями 

преемственности дошкольного образования и предполагают формирование 

у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования.  

 


